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Ра бочая программа 

по Физической культуре
	
Уровень образования (класс) - начальное общее образование, 1 – 4 классы

Количество часов   -   1 класс- 99  часов  - 3 часа в неделю  
                                      2 - 4 класс-  102  часа  - 3 часа в неделю 
                                      

 Программа  составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, примерной программы УМК «Школа России» Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников В.И.Ляха.1 – 4 классы: пособие для учителей общеобразовательных организаций/ В.И Лях. – 4-е изд.- М.: Просвещение,2015.

     Программа разработана для учащихся 1-4 классов     на 2016-2017 учебный год. 
Рассчитана на  405 часов.
Нормативно – правовые документы, на основании которых составлена программа:
1.Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями).
2.Приказ Минобрнауки России от 6 октября 2009 года № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования».
3.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014 № 253 «Об утверждении Федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования».
4.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 г. № 1015 (Зарегистрировано в Минюсте России 01.10.2013 г. № 30067) «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования».
5.Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 02-600 (Зарегистрирован Минюстом России 03.03.2011 № 23290) «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в образовательных учреждениях».
6.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 09 марта 2004 года № 1312 «Федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для общеобразовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования» (в редакции приказов Министерства образования и науки Российской Федерации РФ от 20 августа 2008 г. № 241, от 30 августа 2010 г. № 889, от 03 июня 2011г. № 1994, от 01 февраля 2012 г. №74).
7.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 07.07.2005 г. № 03-126 «О примерных программах по учебным предметам федерального базисного учебного плана».
8.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 26.11.2010 № 1241 «О внесении изменений в Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373»; с изменениями от 22.09.2011 № 2357 и от 18.12.2012 № 1060.
9.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования».
10. Фундаментальное ядро содержания общего образования / под ред. В. В. Козлова, А.М. Кондакова. – М.: Просвещение, 2009.
11.Письмо Минобрнауки России от 16 мая 2012 № МД-583/19 «О методических рекомендациях «Медико-педагогический контроль за организацией занятий физической культурой обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья»»;
12.Письмо Министерства образования и науки РФ от 08 октября 2010 № ИК-1494/19 О введении третьего часа физической культуры»;

 11..Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников В.И.Ляха.1 – 4 классы: пособие для учителей общеобразовательных организаций/ В.И Лях. – 4-е изд.- М.: Просвещение,2014.
     Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная система. Целью курса является саморазвитие и развитие личности каждого ребёнка в процессе освоения мира через его собственную творческую предметную деятельность. 
С учётом этих особенностей целью программы по физической культуре является формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха
Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач:
· укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению;
· формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры;
· овладение школой движений;
· развитие координационных (точности воспроизведения и дифференцирования пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесия, ритма, быстроты и точности реагирования на сигналы, согласования движений, ориентирования в пространстве) и кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, выносливости и гибкости) способностей;
· формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие физических (координационных и кондиционных) способностей;
· формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни;
· приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми, использование их в свободное время на основе формирования интересов к определенным видам двигательной активности и выявление предрасположенности к тем или иным видам спорта;
· воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений, содействие развитию психических процессов (представления, памяти, мышления и др.) в ходе двигательной деятельности.
      В программе освоение учебного материала из практических разделов функционально сочетается с освоением знаний и способов двигательной деятельности. Среди теоретических знаний, предлагаемых в программе, можно выделить вопросы по истории физической культуры и спорта, личной гигиене, основам организации и проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями.
Программа соотносит учебное содержание с содержанием базовых видов спорта, которые представляются соответствующими тематическими разделами: «Гимнастика с элементами акробатики», «Легкая атлетика», «Подвижные и спортивные игры», «Лыжные гонки». При этом каждый тематический раздел программы дополнительно включает в себя подвижные игры, которые по своему содержанию и направленности согласуются с соответствующим видом спорта.
Материал по способам двигательной деятельности предусматривает обучение школьников элементарным умениям самостоятельно контролировать физическое развитие и физическую подготовленность, оказывать доврачебную помощь при легких травмах. Овладение этими умениями соотносится в программе с освоением школьниками соответствующего содержания практических и теоретических разделов.
Учебный предмет «Физическая культура» вводится как обязательный предмет в начальной школе, на его преподавание отводится: 99 часов в 1 классе, 102 часов в 2-4 классах в год.
Новизна программы заключается в том, что с учетом особенностей школы тема «Лыжные гонки»  заменяются на углубленное изучение содержания тем «Гимнастика» и «Подвижные игры».  Программа предусматривает изучение  модулей «Баскетбол», «Волейбол». Кроме того, с учетом погодных условий последовательность изучения модулей может изменяться.
 Для прохождения программы в начальной школе в учебном процессе  используется  учебник: Лях В. И. Физическая культура. 1-4 кл.: учеб. Для   общеобразовательных  учреждений. М.: Просвещение, 2014.
.Общая характеристика учебного предмета.
      Программа составлена на основании «Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников В.И.Ляха.1-4 классы: пособие для учителей общеобразовательной организации /В.И. Лях.-4-е изд. -М.:Просвещение,2014.
      Важнейшим требованием проведения современного урока по физической культуре является обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к учащимся с учетом состояния здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм. 
Программа состоит из трех разделов: «Знания о физической культуре» (информационный компонент), «Способы физкультурной деятельности» (операционный компонент) и «Физическое совершенствование» (мотивационный компонент).
Содержание первого раздела «Знания о физической культуре» соответствует основным направлениям развития познавательной активности человека: знания о природе (медико-биологические основы деятельности), знания о человеке (психолого-педагогические основы деятельности), знания об обществе (историко-социологические основы деятельности).
Раздел «Способы физкультурной деятельности» соотносится с представлениями о самостоятельных занятиях физическими упражнениями, способах организации исполнения и контроля за физическим развитием и физической подготовленностью учащихся.
           Содержание раздела «Физическое совершенствование» ориентировано на гармоничное физическое развитие, всестороннюю физическую подготовку и укрепление здоровья школьников. Данный раздел включает в себя освоение жизненно важных навыков и умений, подвижных игр и двигательных действий из программных видов спорта, а так же общеразвивающих упражнений с различной функциональной направленностью.
      Для реализации рабочей программы на уроках физической культуры внедряются новые педагогические технологии: игровые, здоровье – сберегающие, личностно-ориентированное образование.
           Реализация данной программы обеспечивает осуществление межпредметных связей с уроками математики, окружающего мира, изобразительного искусства.
  . Место предмета .
    Учебный предмет относится к образовательной области «Физическая культура» Третий час на преподавание учебного предмета «Физическая культура» был введён приказом   Минобрнауки от 30 августа 2010г. No889. В приказе было указано: «Третий час учебного предмета «Физическая культура»  использовать на увеличение двигательной активности и развитие физических качеств обучающихся, внедрение современных систем  физического воспитания». Рабочая программа рассчитана на 405ч на четыре года обучения (по Зч в неделю). Согласно базисному (образовательному) плану образовательных учреждений РФ всего на изучение физической культуры в начальной школе выделяется 405 часов, из них в 1 классе 99 ч (3 ч в неделю, 33 учебные недели), по 102 ч во 2, 3 и 4 классах (3 ч в неделю, 34 учебные недели в каждом классе). Рабочий учебный план Белогорской средней школы №3 также предусматривает на изучение физической культуры 405 часов, из них в 1 классе 99 ч (3 ч в неделю, 33 учебные недели), по 102 ч во 2, 3 и 4 классах (3 ч в неделю, 34 учебные недели в каждом классе). 
Результаты освоения предмета «Физическая культура»
Личностные результаты:
• активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
• проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
• проявление дисциплинированности, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
• оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего языка и общих интересов. 
Метапредметные результаты:
• характеристика явления (действия и поступков), их объективная оценка на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
• обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов их исправления;
• общение и взаимодействие со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
• обеспечение защиты и сохранности природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;
• организация самостоятельной деятельности с учётом требовании её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
• планирование собственной деятельности, распределение нагрузки и организация отдыха в процессе её выполнения;
• анализ и объективная оценка результатов собственного труда, поиск возможностей и способов их улучшения;
• видение красоты движений, выделение и обоснование эстетических признаков в движениях и передвижениях человека;
• оценка красоты телосложения и осанки, сравнение их с эталонными образцами;
• управление эмоциями при общении со сверстниками, взрослыми, хладнокровие, сдержанность, рассудительность;
• технически правильное выполнение  двигательной . действий из базовых видов спорта, использование их в игровой и соревновательной деятельности.
Предметные результаты:
• планирование занятий физическими упражнениями 
режиме дня, организация отдыха и досуга с использование средств физической культуры;
• изложение фактов истории развития физической культуры, характеристика её роли и значения в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;
• представление физической культуры как средства укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
• измерение (познавание) индивидуальных показателей физического развития (длины и массы тела), развитие основных физических качеств;
• оказание посильной помощи и моральной поддержкам
сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательное и уважительное отношение при объяснении ошибки способов их устранения;
• организация и проведение со сверстниками подвижных  игр и  элементов соревнований, осуществление их объективного судейства;
• бережное обращение с инвентарём и оборудованием, соблюдение требований техники безопасности ;
• организация и проведение занятий физической культурой с разной целевой направленностью, подбор для них физических упражнений и выполнение их с заданной дозировкой нагрузки;
• характеристика физической нагрузки по показателю час- игры пульса, регулирование её напряжённости во время занятий по развитию физических качеств;
• взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
• объяснение в доступной форме правил (техники) выполнения двигательных действий, анализ и поиск ошибок, исправление их;
• подача строевых команд, подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений;
• нахождение отличительных особенностей в выполнении двигательного действия разными учениками, выделение отличительных признаков и элементов;
• выполнение акробатических и гимнастических комбинаций на высоком техничном уровне, характеристика признаков техничного исполнения;
• выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и соревновательной деятельной гости;
• выполнение жизненно важных двигательных навыков и умений различными способами, в различных условиях. 
Раздел «Знания о физической культуре»
Выпускник научится:
· ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; 
· характеризовать роль и значение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития основных систем организма;
·  раскрывать на примерах (из истории или из личного опы
доровья, развития основных систа) положительное влияние занятий физической культурой на физическое и личностное развитие;
· ориентироваться в понятии «физическая подготовка», характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, координацию, гибкость) и различать их между собой;
· организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в помещении, так и на открытом воздухе), соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями.
Выпускник получит возможность научиться:
· выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью;
· характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; планировать и корректировать режим дня в зависимости от индивидуальных особенностей учебной и внешкольной деятельности, показателей здоровья, физического развития и физической подготовленности.
Раздел «Способы физкультурной деятельности»
Выпускник научится:
· отбирать и выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток в соответствии с изученными правилами;
· организовывать и проводить подвижные игры и простейшие соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками;
· измерять показатели физического развития (рост и массу тела) и физической подготовленности (сила, быстрота, выносливость, гибкость), вести систематические наблюдения за их динамикой.
Выпускник получит возможность научиться:
· вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплексов утренней гимнастики, физкультминуток, общеразвивающих упражнений для индивидуальных занятий, результатов наблюдений за динамикой основных показателей физического развития и физической подготовленности;
· целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию физических качеств;
· выполнять простейшие приемы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах.
Раздел «Способы физкультурной деятельности»
Выпускник научится:
· отбирать и выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток в соответствии с изученными правилами;
· организовывать и проводить подвижные игры и простейшие соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками;
· измерять показатели физического развития (рост и массу тела) и физической подготовленности (сила, быстрота, выносливость, гибкость), вести систематические наблюдения за их динамикой.
Выпускник получит возможность научиться:
· вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплексов утренней гимнастики, физкультминуток, общеразвивающих упражнений для индивидуальных занятий, результатов наблюдений за динамикой основных показателей физического развития и физической подготовленности;
· целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию физических качеств;
· выполнять простейшие приемы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах.
Раздел «Физическое совершенствование»
Выпускник научится:
· выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости); оценивать величину нагрузки (большая, средняя, малая) по частоте пульса (с помощью специальной таблицы);
· выполнять тестовые упражнения для оценки динамики индивидуального развития основных физических качеств;
· выполнять организующие строевые команды и приемы;
· выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты);
· выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (перекладина, брусья, гимнастическое бревно);
· выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мяча разного веса);
· выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности.
Выпускник получит возможность научиться:
· сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;
· выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации;
· играть в баскетбол, футбол и волейбол по упрощенным правилам;
· плавать, в том числе спортивными способами;
· выполнять передвижения на лыжах 
         Ценностные ориентиры содержания учебного предмета
Базовым результатом образования в области физической культуры в начальной школе является освоение учащимися основ физкультурной деятельности. Кроме того, предмет «Физическая культура» способствует развитию личностных качеств учащихся и является средством формирования у обучающихся универсальных способностей (компетенций). Эти способности (компетенции) выражаются в метапредметных результат образовательного процесса и активно проявляются в разнообразных видах деятельности (культуры), выходящих за рамки предмета «Физическая культура».
Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального образования по физической культуре являются:
— умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели;
— умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;
— умение доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.
Содержание учебного предмета «Физическая культура» направлено на воспитание творческих, компетентных и успешных граждан России,х к активной самореализации в личной, общественной и профессиональной деятельности. В процессе освоения курса у учащихся начальной школы укрепляется здоровье, формируются общие и специфические учебные умения, способы познавательной и предметной деятельнос
 Содержание начального общего образования по учебному предмету
1 класс (99 часов)
Знания о физической культуре 3 часа
Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями. Возникновение физической культуры у древних людей. Ходьба, бег, прыжки, лазанье и ползание, ходьба на лыжах как жизненно важные способы передвижения человека. Режим дня и личная гигиена.
Способы физкультурной деятельности 3 часа
Оздоровительные занятия в режиме дня: комплексы утренней зарядки, физкультминутки. Подвижные игры во время прогулок: правила организации и проведения игр, выбор одежды и инвентаря. Комплексы упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища.
                       Физическое совершенствование 70 часов
Гимнастика с основами акробатики 18 часов
Организующие команды и приемы: построение в шеренгу и колонну; выполнение основной стойки по команде «Смирно!»; выполнение команд «Вольно!», «Равняйсь!», «Шагом марш!», «На месте стой!»; размыкание в шеренге и колонне на месте; построение в круг колонной и шеренгой; повороты на месте налево и направо по командам «Налево!» и «Направо!»; размыкание и смыкание приставными шагами в шеренге.
Акробатические упражнения: упоры (присев, лежа, согнувшись, лежа сзади); седы (на пятках, углом); группировка из положения лежа и раскачивание в плотной группировке (с помощью); перекаты назад из седа в группировке и обратно (с помощью); перекаты из упора присев назад и боком.
Гимнастические упражнения прикладного характера: передвижение по гимнастической стенке вверх и вниз, горизонтально лицом и спиной к опоре; ползание и переползание по-пластунски; преодоление полосы препятствий с элементами лазанья, перелезания поочередно перемахом правой и левой ногой, переползания; танцевальные упражнения (стилизованные ходьба и бег); хождение по наклонной гимнастической скамейке; упражнения на низкой перекладине: вис стоя спереди, сзади, зависом одной и двумя ногами (с помощью).
Легкая атлетика 17 часов
Бег: с высоким подниманием бедра, прыжками и ускорением, с изменяющимся направлением движения (змейкой, по кругу, спиной вперед), из разных исходных положений и с разным положением рук.
Прыжки: на месте (на одной ноге, с поворотами вправо и влево), с продвижением вперед и назад, левым и правым боком, в длину и высоту с места; запрыгивание на горку из матов и спрыгивание с нее.
Броски: большого мяча (1 кг) на дальность двумя руками из-за головы, от груди.
Метание: малого мяча правой и левой рукой из-за головы, стоя на месте, в вертикальную цель, в стену.
                Кроссовая подготовка, мини-футбол    17 часов
1. Бег по слабопересеченной местности до 1 км.
2. Равномерный медленный бег до 5 мин.
3. Кросс до 800 м. (мал.) до 500 м. (дев.)
4. Спортивная игра мини-футбол: а) удары по мячу ногой.
                                                          б) остановка мяча ногой, отбор мяча.
                                                          в) тактические действия в защите и нападении
                                                          г) отбор мяча.
5. Бег по  пересеченной  местности.
6. Равномерный бег до 6 мин.
7. Кросс до 1 км.
8.Бег с преодолением препятствий.
9.Бег по пересеченной местности.
Подвижные игры 18 часов
На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «У медведя во бору», «Раки», «Тройка», «Бой петухов», «Совушка», «Салки-догонялки», «Альпинисты», «Змейка», «Не урони мешочек», «Петрушка на скамейке», «Пройди бесшумно», «Через холодный ручей» 2; игровые задания с использованием строевых упражнений типа: «Становись — разойдись», «Смена мест».
На материале раздела «Легкая атлетика»: «Не оступись», «Пятнашки», «Волк во рву», «Кто быстрее», «Горелки», «Рыбки», «Салки на болоте», «Пингвины с мячом», «Быстро по местам», «К своим флажкам», «Точно в мишень», «Третий лишний».
На материале раздела «Спортивные игры»:
Футбол: удар внутренней стороной стопы («щечкой») по неподвижному мячу с места, с одного-двух шагов; по мячу, катящемуся навстречу; подвижные игры типа «Точная передача».
Вариативная часть- 23 часа
Баскетбол  11 часов: ловля мяча на месте и в движении: низко летящего и летящего на уровне головы; броски мяча двумя руками стоя на месте (мяч снизу, мяч у груди, мяч сзади за головой); передача мяча (снизу, от груди, от плеча); подвижные игры: «Брось — поймай», «Выстрел в небо», «Охотники и утки».
Волейбол  12 часов
Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств.
3 класс 102 часа
Знания о физической культуре 3 часа
Физическая культура у народов Древней Руси. Связь физических упражнений с трудовой деятельностью. Виды физических упражнений (подводящие, общеразвивающие, соревновательные). Спортивные игры: футбол, волейбол, баскетбол. Физическая нагрузка и ее влияние на частоту сердечных сокращений (ЧСС). Закаливание организма (обливание, душ).
                         Способы физкультурной деятельности 3 часа
Освоение комплексов общеразвивающих физических упражнений для развития основных физических качеств. Освоение подводящих упражнений для закрепления и совершенствования двигательных действий игры в футбол, волейбол, баскетбол. Развитие выносливости во время лыжных прогулок. Измерение частоты сердечных сокращений  во время и после выполнения физических упражнений. Проведение элементарных соревнований.
Физическое совершенствование 72 часа
Гимнастика с основами акробатики18 часов
Акробатические упражнения: кувырок назад до упора на коленях и до упора присев; мост из положения лежа на спине; прыжки со скакалкой с изменяющимся темпом ее вращения.
Гимнастические упражнения прикладного характера: лазанье по канату (3 м) в два и три приема; передвижения и повороты на гимнастическом бревне.
                               Легкая атлетика18 часов
Прыжки в длину и высоту с прямого разбега, согнув ноги.
                           Кроссовая подготовка, мини-футбол    18 часов
1. Бег по слабопересеченной местности до 1 км.
2. Равномерный медленный бег до 5 мин.
3. Кросс до 800 м. (мал.) до 500 м. (дев.)
4. Спортивная игра мини-футбол: а) удары по мячу ногой.
                                                          б) остановка мяча ногой, отбор мяча.
                                                          в) тактические действия в защите и нападении
                                                          г) отбор мяча.
5. Бег по  пересеченной   местности.
6. Равномерный бег до 6 мин.
7. Кросс до 1 км.
8.Бег с преодолением препятствий.
9.Бег по пересеченной местности.
Подвижные игры 18 часов
На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «Парашютисты», «Догонялки на марше», «Увертывайся от мяча».
На материале раздела «Легкая атлетика»: «Защита укрепления», «Стрелки», «Кто дальше бросит», «Ловишка,  поймай ленту», «Метатели».
На материале спортивных игр:
Футбол: удар ногой с разбега по неподвижному и катящемуся мячу в горизонтальную (полоса шириной 1,5 м, длиной до 7 – 8 м) и вертикальную (полоса шириной 2 м, длиной 7 – 8 м) мишень; ведение мяча между предметами и с обводкой предметов; подвижные игры: «Передал — садись», «Передай мяч головой».
Вариативная часть-24 часа

Баскетбол 12 часов: специальные передвижения, остановка прыжком с двух шагов, ведение мяча в движении вокруг стоек («змейкой»), ловля и передача мяча двумя руками от груди; бросок мяча с места; подвижные игры: «Попади в кольцо», «Гонка баскетбольных мячей».
Волейбол 12 часов: прием мяча снизу двумя руками; передача мяча сверху двумя руками вперед-вверх; нижняя прямая подача; подвижные игры: «Не давай мяча водящему», «Круговая лапта».
Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств.
 (левым) боком, игра в «Пионербол».
                         Уровень физической подготовленности
1класс
	Контрольные упражнения
	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа, кол-во раз
	11 – 12
	9 – 10
	7 – 8
	9 – 10
	7 – 8
	5 – 6

	Прыжок в длину с места, см
	118 – 120
	115 – 117
	105 – 114
	116 – 118
	113 – 115
	95 – 112

	Наклон вперед, не сгибая ног в коленях
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола

	Бег 30 м с высокого старта, с
	6,2 – 6,0
	6,7 – 6,3
	7,2 – 7,0
	6,3 – 6,1
	6,9 – 6,5
	7,2 – 7,0

	Бег 1000 м
	Без учета времени



3 класс

	Контрольные упражнения
	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	Подтягивание в висе, кол-во раз
	5
	4
	3
	
	
	

	Подтягивание в висе лежа, согнувшись, кол-во раз
	
	
	
	12
	8
	5

	Прыжок в длину с места, см
	150 – 160
	131 – 149
	120 – 130
	143 – 152
	126 – 142
	115 – 125

	Бег 30 м с высокого старта, с
	5,8 – 5,6
	6,3 – 5,9
	6,6 – 6,4
	6,3 – 6,0
	6,5 – 5,9
	6,8 – 6,6

	Бег 1000 м, мин. с
	5.00
	5.30
	6.00
	6.00
	6.30
	7.00



 Раздел 6. Тематическое планирование

	№
	Разделы и темы
	Количество часов

	
	
	Рабочая программа
	Рабочая программа по классам

	
	
	
	1
	2
	3
	4

	
	Базовая часть
	310
	76
	78
	78
	78

	1
	Знания о физической культуре
	12
	3
	3
	3
	3

	2
	Способы физкультурной деятельности
	12
	3
	3
	3
	3

	3
	Физическое совершенствование:
	286
	70
	72
	72
	72

	
	-гимнастика с основами акробатики
	72
	18
	18
	18
	18

	
	-легкая атлетика
	71
	17
	18
	18
	18

	
	-кроссовая подготовка,
 Мини -футбол
	71
	17
	18
	18
	18

	
	-подвижные игры
	72
	18
	18
	18
	18

	
	общеразвивающие упражнения
	в содержании соответствующих разделов программы

	
	Вариативная часть
	95
	23
	24
	24
	24

	
	Баскетбол
	47
	11
	12
	12
	12

	
	Волейбол
	48
	12
	12
	12
	12

	
	ИТОГО:
	405
	99
	102
	102
	102







Раздел 7. КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

1 класс (99 часов)



	№п/п
	Планируемая дата 
	Дата проведения
	Тема
	Планируемые результаты
(предметные)
	Личностные УУД
	Познавательные УУД
	Коммуникативные УУД

	Регулятивные УУД
	





	Знания о физической культуре 3ч.
	
	
	

	1
	
	
	Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями
	Знать правила поведения и технику безопасности. Знать  для чего нужна физическая культура.
	Активно участвовать в общении с учителем, одноклассниками. Проявлять дисциплинированность, уважение к окружающим.
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	Возникновение физической культуры у древних людей. Ходьба, бег,прыжки, лазанье и ползанье, ходьба на лыжах как жизненно важные способы передвижения человека.
	Знать возникновение физической культуры, знать жизненно важные способы передвижения человека.
	Уметь внимательно слушать учителя. Знать способы передвижения человека. Уметь выполнять их.
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	Режим дня и личная гигиена.
	Знать и выполнять режим дня. Соблюдать режим дня и личную гигиену.
	Уметь и активно выполнять режим дня .Уметь  следить за личной гигиеной,применять в жизни.
	

	
	
	
	
	
	

	Способы физкультурной деятельности 3ч.
	
	
	
	

	4
	
	
	Оздоровительные занятия в режиме дня: комплексы утренней зарядки и физкультминутки.
	Знать и выполнять режим дня. Соблюдать режим дня и личную гигиену.
	Уметь и активно выполнять режим дня .Уметь  следить за личной гигиеной,применять в жизни.
	
	
	
	
	
	
	

	
5
	
	
	Подвижные игры во время прогулок: правила организации и проведения игр, выбор одежды и инвентаря.
	Знать правила проведения игр,подбирать одежду и инвентарь.
	Уметь применять правила игры.Уметь подбирать одежду для физкультуры.
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	Комплексы упражнений для формирования правильной осанки  и развития мышц туловища 
	Знать комплекс упражнений для формирования правильной осанки
	Уметь правильно подбирать упражнения для формирования правильной осанки и развития мышц туловища.
	
	
	
	
	
	
	

	1 четверть. Легкая атлетика – 10 часов.
	
	
	

	7
	
	
	Беседа: «Как сохранить и укрепить здоровье?» Знакомство со спортивной площадкой, спортивным залом.
	Знать правила поведения и технику безопасности на уроках физической культуры.
	Активно включаться в общение с учителем, сверстниками.
Проявлять дисциплинированность, трудолюбие
	Подбор одежды и обуви для занятий физической культуры.
	Эффективно сотрудничать со сверстниками, оказывать поддержку друг другу.

	Вести дискуссию, правильно выражать свои мысли
	
	
	

	8
	
	
	Бег коротким, средним и длинным шагом. Бег с высоким подниманием бедра, изменение направления движения.

	Знать различия  длины шагов бега и где их можно  применять.
	Знать различия  длины шагов бега и где их можно  применять.
	Основы знаний о работе органов дыхания и сердечно-сосудистой системы.
	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Самостоятельно оценивать свои действия и содержательно обосновывать правильность или ошибочность результата

	
	
	

	9
	
	
	Бег из разных исходных положений и с разным положением рук. Прыжки  на месте, с поворотами .Игра «Пятнашки!».

	Знать. Бег строем или группой из разных исходных положений с изменяющимся направлением движения.

	Учебно-познавательный интерес и способам решения поставленных задач

	Понятие «короткая дистанция». Знание техники бега на скорость, бега на выносливость
	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Вести дискуссию, правильно выражать свои мысли
	
	
	

	10
	
	
	Высокий старт с последующим ускорением .Бег ( змейкой, по кругу,спиной вперед.)
Игра «Салки на болоте!».

	Знать технику выполнения высокого старта и финиша.
Уметь выполнять высокий старт с последующим ускорением.

	Оценивать собственную учебную деятельность: свои достижения, самостоятельность, инициативу, ответственность, причины неудач
	Основы знаний о работе органов дыхания и сердечно-сосудистой системы.
	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Взаимно контролировать действия друг друга, уметь договариваться
	
	
	

	11
	
	
	Челночный бег 3х10м. Бег с высоким подниманием бедра, прыжками и ускорением. Игра «Волк во рву!».

	Знать правила и технику выполнения челночного бега. Иметь представления о жизненно важных способах передвижения человека.
	Управлять своими эмоциями в различных ситуациях
Формировать потребности к ЗОЖ
	Основы знаний о работе органов дыхания и сердечно-сосудистой системы.
	Эффективно сотрудничать со сверстниками,
оказывать поддержку друг другу.
	Способность строить учебно-познавательную деятельность, учитывая все ее компоненты (цель, мотив, прогноз,средства, контроль,оценка).
	
	
	

	12
	
	
	Прыжки по разметкам. .Многоскоки.
Режим дня и личная гигиена. Прыжки с поворотами вправо, влево .Игра по выбору детей.



	Знать технику выполнения прыжков и приземления. Составление режима дня и правила личной гигиены.
	Оценивать собственную учебную деятельность: свои достижения, самостоятельность, инициативу, ответственность, причины неудач.
	Уметь правильно выполнять основные движения в прыжках; правильно приземляться.
	Потребность в общении с учителем
Умение слушать и вступать в диалог
	Взаимно контролировать действия друг друга, уметь договариваться
	
	
	

	13
	
	
	Прыжки в длину с места.
Игра «Пятнашки».Запрыгивание на горку из матов и  спрыгивание с нее.



	Уметь правильно выполнять  прыжки в длину с места и правильно приземляться на две ноги; соблюдать правила игры.
	Управлять своими эмоциями в различных ситуациях и условиях

	Знать правила подвижной игры.
Основы знаний о работе органов дыхания и сердечно-сосудистой системы.
	Эффективно сотрудничать со сверстниками,
оказывать поддержку друг другу.
	Вести дискуссию, правильно выражать свои мысли
	
	
	

	14
	
	
	Прыжки в длину с места ,толчком двумя ногами. Бег с высоким подниманием бедра,прыжками,и ускорением .Эстафета.
	Уметь правильно выполнять  прыжки в длину с места и правильно приземляться на две ноги; соблюдать правила игры.
	Управлять своими эмоциями в различных ситуациях и условиях

	Знать правила подвижной игры.
Основы знаний о работе органов дыхания и сердечно-сосудистой системы.
	Эффективно сотрудничать со сверстниками,
оказывать поддержку друг другу.
	Вести дискуссию, правильно выражать свои мысли
	
	
	

	15
	
	
	Броски большого мяча (1кг.) на дальность разными способами. Метание малого мяча правой и левой рукой. Игра «Пятнашки!».


	Уметь выполнять броски набивного мяча на дальность от груди, из-за головы из исходных положений: сидя и стоя.
	Проявлять трудолюбие и  упорство в достижении поставленных целей.


	Основы знаний о работе органов дыхания и сердечно-сосудистой системы.
	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Самостоятельно оценивать свои действия и содержательно обосновывать правильность или ошибочность результата
	
	
	

	16
	
	
	Метание в цель. Метание из-за головы,стоя на месте. Прыжки с продвижением вперед и назад .Бег с изменением направления. Игра «Горелки!».
	Выполнять броски набивного мяча в корзину
	Волевая саморегуляция, способность к мобилизации сил и энергии
	Следить за самочувствием при физических нагрузках;
	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами

	Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях
	
	
	

	
	
	

	17
	
	
	Игра «К своим флажкам». Бег с изменением направления,прыжки на одной и на двух ногах. Запрыгивание  на горку из матов и спрыгивание  с нее.
.
	Иметь представления о работе органов дыхания и сердечно-сосудистой системе.
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы
	Знать правила подвижной игры. Предупреждение травматизма во время занятий физическими упражнениями
	Потребность в общении с учителем
Умение слушать и вступать в диалог
	Выполнять совместную деятельность, распределять роли.
	
	
	

	18
	
	
	Игра «Быстро по местам».Бег прыжками и ускорением, с изменением направления движения .Прыжки в высоту с места.



	Характеристика основных физических качеств (быстроты, ловкости, координации, силы, прыгучести и т.д).
	Управлять своими эмоциями в различных ситуациях
	Знать правила подвижной игры.
	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Взаимно контролировать действия друг друга, уметь договариваться
	
	
	

	19
	
	
	Игра «Не оступись».Бег с высоким подниманием бедра, из разных исходных положений. Прыжки в длину с места.


	Связь физических качеств с физическим развитием.
	Организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования
	Знать правила подвижной игры. Основы знаний о работе органов дыхания и сердечно-сосудистой системы.
	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Вести дискуссию, правильно выражать свои мысли
	
	
	

	20
	
	
	Игра «Точно в мишень»
Правила организации и проведения игр.
	Правила проведения закаливающих процедур.
	Управлять своими эмоциями в различных ситуациях и условиях.
	Знать правила подвижной игры; активно участвовать в игровой деятельности с их учетом
	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Вести дискуссию, правильно выражать свои мысли
	
	
	

	Кроссовая подготовка 11ч.
	
	
	

	21
	
	
	Т.Б .Бег в чередовании с ходьбой до 150 м. Игра «К своим флажкам».Бег по слабопересеченной местности до 1 км.


	Знать понятия медленный, средний и быстрый темп бега. Правила игры  

	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы
	Уметь выполнять равномерный бег с изменяющимся интервалом  в чередовании с ходьбой
	Потребность в общении с учителем
Умение слушать и вступать в диалог
	Эффективно сотрудничать со сверстниками,
оказывать поддержку друг другу.
	
	
	

	22
	
	
	Т.Б.  Бег в чередовании с ходьбой  50м.- бег,  50м.-ходьба.            ОРУ с предметами. Равномерный медленный бег до 5 минут.
	Знать понятия медленный, средний и быстрый темп бега. Правила игры  

	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы
	Уметь выполнять равномерный бег с изменяющимся интервалом  в чередовании с ходьбой
	Потребность в общении с учителем
Умение слушать и вступать в диалог
	Эффективно сотрудничать со сверстниками,
оказывать поддержку друг другу.
	
	
	

	23
	
	
	Т.Б .Медленный  бег 400м. Развитие выносливости. Равномерный медленный бег до 5 минут.
	Основы знаний об истории развития спорта. Подбирать соответствующую одежду и обувь для занятий
	Самоанализ и самоконтроль результата, на понимание предложений  и оценок учителей, товарищей, родителей
	Ходьба и бег как жизненно важные способы передвижения человека.
	Потребность в общении с учителем
Умение слушать и вступать в диалог
	Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях
	
	
	

	24
	
	
	Т.Б. Равномерный, медленный бег до 3 мин. Кросс до 800 м.( мал.) до 500 м. (дев. )
	Уметь пробегать в равномерном темпе3 минуты
	Проявлять трудолюбие и  упорство в достижении поставленных целей
	Основы знаний о работе органов дыхания и сердечно-сосудистой системы.
	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Самостоятельно оценивать свои действия и содержательно обосновывать правильность или ошибочность результата
	
	
	

	25
	
	
	Т.Б. Равномерный бег до 4 мин .Развитие выносливости.Кросс 800 м.
	Уметь бегать в равномерном темпе до 4 минут
	Оценивать собственную учебную деятельность: свои достижения, самостоятельность, инициативу, ответственность, причины неудач;
	Правила поведения и техника безопасности на уроках
	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Самостоятельно оценивать свои действия и содержательно обосновывать правильность или ошибочность результата
	
	
	

	26
	
	
	Т.Б.  Равномерный бег до 5 мин .Кросс до 1 км. Бег по пересеченной местности.
	Уметь бегать в равномерном темпе до 5минут
	Оценивать собственную учебную деятельность: свои достижения, самостоятельность, инициативу, ответственность, причины неудач
	Правила поведения и техника безопасности на уроках
	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Самостоятельно оценивать свои действия и содержательно обосновывать правильность или ошибочность результата
	
	
	

	27
	
	
	Т.Б. Кросс по слабопересеченной местности до 1км.Т.Б Равномерный медленный бег до 5 мин.
	Уметь бегать по слабо пересеченной местности до 1 км
	Способность к самооценке на основе критериев успешности учебной деятельности
	Характеристика основных физических качеств.

	Эффективно сотрудничать со сверстниками,
оказывать поддержку друг другу.
	Контролировать учебные действия, аргументировать допущенные ошибки
	
	
	

	28
	
	
	Т.Б. Кросс по слабопересечённой  местности. Учёт. Эстафеты с прыжками.
	Уметь применять правила техники безопасности на уроках кроссовой подготовкой
	Оценивать собственную учебную деятельность: свои достижения, самостоятельность, инициативу, ответственность, причины неудач;
	Основы знаний о работе органов дыхания и сердечно-сосудистой системы.
	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Самостоятельно оценивать свои действия и содержательно обосновывать правильность или ошибочность результата
	
	
	

	29
	
	
	Т.Б. Преодоление полос препятствий. Эстафеты и игры с бегом.
	Уметь преодолевать препятствия в беге.
	Организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования
	Физические качества и их связь с физическим развитием.

	Потребность в общении с учителем
Умение слушать и вступать в диалог
	Уметь взаимодействовать в команде при проведении эстафет.
	
	
	

	30
	
	
	Т.Б. Бег на выносливость 1000м. Бег по пересеченной местности до 1 км.
	Знать понятия медленный, средний и быстрый темп бега.

	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы
	Уметь выполнять равномерный бег с изменяющимся интервалом  в чередовании с ходьбой

	Потребность в общении с учителем
Умение слушать и вступать в диалог
	Эффективно сотрудничать со сверстниками,
оказывать поддержку друг другу.
	
	
	

	31
	
	
	Т.Б. Бег на выносливость 1000м.Бег с преодолением препятствий.
	Выявлять характерные ошибки в технике выполнения бега
	Способность к волевому усилию, преодоление препятствия.

	Значение закаливания для укрепления здоровья.
	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Согласованные действия с поведением партнеров; контроль, коррекция.

	
	
	

	
	
	

	2 четверть. Гимнастика с основами акробатики 9 часов
	
	

	32

	
	
	Т.Б. Построение в шеренгу и в колону.
Игра «Становись-разойдись».Выполнение команд «Вольно !», «Равняйсь!», «Смирно!».
	. Уметь применять правила техники безопасности на уроках гимнастики
	Основы гражданской идентичности личности в форме осознания «Я» как гражданина России
	Знать правила подвижной игры. Правила поведения и техника безопасности на уроках гимнастики
	Потребность в общении с учителем
Умение слушать и вступать в диалог
	Согласованные действия с поведением партнеров; контроль, коррекция.
	
	
	

	33
	
	
	Строевые упражнения
Игра «Проверь себя».Построение в шеренгу, колонну,выполнение основной стойки по команде «Смирно!».
	Выполнять строевые упражнения. Уметь применять их.
	Основы гражданской идентичности личности в форме осознания «Я» как гражданина России
	Знать правила подвижной игры. Правила поведения и техника безопасности на уроках гимнастики
	Потребность в общении с учителем
Умение слушать и вступать в диалог
	Согласованные действия с поведением партнеров; контроль, коррекция.
	
	
	

	34
	
	
	Т.Б. Размыкание и смыкание в шеренге и колоне на месте.
Игра «Смена мест».Повороты на месте налево, направо по командам «Налево!», «Направо!».
	Выполнять упражнения на укрепление мышц туловища; выполнять комплексы утренней зарядки.
	. Взаимодействовать со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопережевания
	Знать правила подвижной игры.
Правила поведения и техника безопасности на уроках гимнастики
	Способность осуществлять коммуникативную деятельность, использование правил общения в конкретных учебных заданиях и ситуациях
	Контролировать учебные действия, аргументировать допущенные ошибки
	
	
	

	35
	
	
	Перекаты в группировке назад из седа и обратно(с помощью).
Размыкание и смыкание приставными шагами в шеренге.
	Уметь применять правила техники безопасности на уроках акробатики
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	Знать правила подвижной игры.Правила поведения и техника безопасности на уроках гимнастики
	Способность осуществлять коммуникативную деятельность, использование правил общения в конкретных учебных заданиях и  ситуациях
	Контролировать учебные действия, аргументировать допущенные ошибки
	
	
	

	36
	
	
	Упор присев, лёжа, стоя на коленях.
Игра «Раки».Седы на пятках,углом. Группировка из положения лежа и раскачивание в плотной группировке.
	Знать и применять правила техники безопасности на уроках акробатики
	Оценивать игровые ситуации с точки зрения правил поведения и этики
	Знать правила подвижной игры.
Правила поведения и техника безопасности на уроках гимнастики.
	Потребность в общении с учителем и сверстниками.
Умение слушать и вступать в диалог
	Контролировать учебные действия, аргументировать допущенные ошибки
	
	
	

	37
	
	
	Сед ноги врозь, сед углом руки за голову. Перекаты назад из седа в группировке и обратно .Перекаты из упора присев назад и боком.

	Основы знаний о развитии гимнастики и акробатики
	Волевая саморегуляция, контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном
	Знать правила подвижной игры.Правила поведения и техника безопасности на уроках гимнастики.
	Потребность в общении с учителем и сверстниками
Умение слушать и вступать в диалог
	Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях
	
	
	

	38
	
	
	Передвижение по гимнастической стенке вверх, вниз. Ползание и переползание по-пластунски .Выполнение команд «Смирно!», «Вольно!».

	Уметь применять правила техники безопасности при выполнении гимнастических упражнений.
	Взаимодействовать со сверстниками на принципах уважения, доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания
	Знать комплексы упражнений для укрепления мышц туловища.
	Умение аргументировать необходимость выполнения двигательных действий
	Контролировать учебные действия, аргументировать допущенные ошибки
	
	
	

	39
	
	
	Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья, переползания, перелазанья  поочередно  перемахом правой и левой ногой. Выполнение команд «Шагом марш!», «На месте стой!»..
	Влияние физических упражнений на развитие гибкости
	Взаимодействовать со сверстниками на принципах уважения, доброжелательности, взаимопомощи и сопережевания
	Основы знаний о работе органов дыхания и сердечно-сосудистой системы.
	Способность осуществлять коммуникативную деятельность, использование правил общения в конкретных учебных заданиях и ситуациях
	Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях
	
	
	

	40
	
	
	
Лазанье  по наклонной гимнастической скамейке. Упражнения на нижней перекладине вис стоя спереди, сзади, зависом одной и двумя ногами(с помощью).
	Уметь применять правила техники безопасности при выполнении акробатических упражнений.
	Волевая саморегуляция, контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном
	Физическая нагрузка и ее влияние на повышение ЧСС

	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях
	
	
	

	Подвижные игры с элементами гимнастики и основами акробатики 2 часа
	
	

	41
	
	
	Эстафеты с обручем. Игра «Совушка».Метание малого мяча на дальность.


	Уметь выполнять подвижные игры и эстафеты с бегом, прыжками, метаниями, соблюдая правила игр и безопасность.
	Соотносить поступок с моральной нормой; оценивать свои и
чужие поступки (стыдно, честно, виноват, поступил правильно и др.);
	Знать правила подвижной игры; активно участвовать в игровой деятельности с их учетом
	Потребность в общении с учителем
Умение слушать и вступать в диалог
	Уметь взаимодействовать в команде при проведении подвижных игр
	
	
	

	42
	
	
	Игра «Не урони мешочек».Ведение и ловля мяча .Броски большого мяча на дальность из-за головы.

	Физические упражнениях и их влияние на развитие физических качеств.
	Мотивировать свои действия; выражать готовность в любой
ситуации поступить в соответствии с правилами поведения
	Знать упражнения для формирования правильной осанки
	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Самостоятельно оценивать свои действия и содержательно обосновывать правильность или ошибочность результата
	
	
	

	
	
	

	43
	
	
	Бросок и ловля мяча на месте.
Упражнения для формирования правильной осанки.
	Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр.


	Формирование социальной роли ученика.
Формирование положительного
отношения
к учению
	Анализ своей деятельности; сравнение; классификация; действия постановки и решения проблемы.
	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях
	
	
	

	44
	
	
	Ведение мяча на месте.
Правила поведения на уроках физической культуры.
	Осваивать технические действия основ спортивных игр.

	Анализировать и характеризовать эмоциональные состояния и чувства окружающих, строить свои взаимоотношения с их учетом
	Анализ своей деятельности; сравнение; классификация; действия постановки и решения проблемы.
	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях
	
	
	

	45
	
	
	Ловля мяча на месте и в движении.
Значение закаливания для укрепления здоровья.
	Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении спортивных и подвижных игр.
	Способность к самооценке на основе критериев успешности учебной деятельности
	Анализ своей деятельности; сравнение; классификация; действия постановки и решения проблемы.
	Потребность в общении с учителем
Умение слушать и вступать в диалог
	Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях
	
	
	

	46
	
	
	Ведение мяча на месте, по прямой, по дуге. Ловля и ведение мяча.

	Излагать правила и условия проведения основ спортивных и  подвижных игр.

	Достижение личностно значимых результатов в физическом совершенстве.
	Стремление выполнять социально значимую и социально оцениваемую деятельность, быть полезным обществу;
приобретению новых знаний и умений.

	Подбирать комплекс упражнений для утренней гимнастики и самостоятельных занятий.
	Контролировать учебные действия, аргументировать допущенные ошибки
	
	
	

	47
	
	
	
	Ловля и передача мяча в движении. Игра «Мяч водящему».Метание малого мяча в вертикальную цель.
	Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время спортивных и подвижных игр.

	Формирование социальной роли ученика.
Формирование положительного
отношения
к учению
	Анализ своей деятельности; сравнение; классификация; действия постановки и решения проблемы.
	Потребность в общении с учителем
Умение слушать и вступать в диалог
	Контролировать учебные действия, аргументировать допущенные ошибки
	
	
	

	48
	
	
	Ведение мяча (правой, левой рукой) в движении. Ловля мяча.

	Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности.

	Способность к самооценке на основе критериев успешности учебной деятельности
	Анализ своей деятельности; сравнение; классификация; действия постановки и решения проблемы.
	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях
	
	
	

	49
	
	
	Ведение мяча по прямой (шагом и бегом).
Игра «Передай другому»
	Осваивать универсальные умения
ловкость во время подвижных игр.

	Способность к самооценке на основе критериев успешности учебной деятельности
	Анализ своей деятельности; сравнение; классификация; действия постановки и решения проблемы.
	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях
	
	
	

	50
	
	
	Броски в цель (в кольцо, щит, обруч)
	Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.

	Анализировать и характеризовать эмоциональные состояния и чувства окружающих, строить свои взаимоотношения с их учетом
	Анализ своей деятельности; сравнение; классификация; действия постановки и решения проблемы.
	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях
	
	
	

	51
	
	
	Ведение мяча в парах.
Игра «У кого меньше мячей»
	Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий из подвижных и спортивных игр.
	Формирование социальной роли ученика.
Формирование положительного отношения к учению


	Стремление выполнять социально значимую и социально оцениваемую деятельность, быть полезным обществу;
приобретению новых знаний и умений.

	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Контролировать учебные действия, аргументировать допущенные ошибки
	
	
	

	52-53
	
	
	Броски в цель (в кольцо, щит, обруч)
	Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.

	Анализировать и характеризовать эмоциональные состояния и чувства окружающих, строить свои взаимоотношения с их учетом
	Анализ своей деятельности; сравнение; классификация; действия постановки и решения проблемы.
	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях
	
	
	

	3 четверть. Гимнастика с основами акробатики - 9 часов
	
	

	54

	
	
	Акробатическая комбинация из ранее изученных элементов. Упоры присев, лежа,согнувшись,лежа сзади .Игра «Тройка!».


	Уметь применять правила техники безопасности при выполнении акробатических упражнений

	Волевая саморегуляция, контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном
	Физическая нагрузка и ее влияние на повышение ЧСС

	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях
	
	
	

	55

	
	
	Закрепление. Акробатическая комбинация. Перекаты назад из седа в группировке и обратно ( с помощью).Игры  « Совушка!», «Змейка!».
	Уметь определять пульс до и после нагрузки; измерять длину и массу тела и показатели осанки
	Анализировать и характеризовать эмоциональные состояния и чувства окружающих, строить свои взаимоотношения с их учетом
	Знать правила подвижной игры; активно участвовать в игровой деятельности с их учетом
	Умение аргументировать необходимость выполнения двигательных действий
	Контролировать учебные действия, аргументировать допущенные ошибки
	
	
	

	56
	
	
	Совершенствование акробатических упражнений. Седы на пятках, углом,упоры ( присев,  лежа,согнувшись,лежа сзади.)Игра «Смена мест!».
	Уметь определять пульс до и после нагрузки; измерять длину и массу тела и показатели осанки
	Анализировать и характеризовать эмоциональные состояния и чувства окружающих, строить свои взаимоотношения с их учетом
	Знать правила подвижной игры; активно участвовать в игровой деятельности с их учетом
	Умение аргументировать необходимость выполнения двигательных действий
	Контролировать учебные действия, аргументировать допущенные ошибки
	
	
	

	57
	
	
	Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья,  перелезания, переползания. Танцевальные упражнения(стилизованные ходьба и бег).Игра.
	Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности в условиях учебной и игровой деятельности.

	Формирование социальной роли ученика.
Формирование положительного отношения к учению
	Способность к волевому усилию, преодоление препятствия.
Значение закаливания для укрепления здоровья.
	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Контролировать учебные действия, аргументировать допущенные ошибки
	
	
	

	58

	
	
	Передвижение по наклонной гимнастической скамейке .Ползание и переползание по-пластунски .Вис стоя спереди,сзади.
	Осваивать универсальные учебные умения в самостоятельной деятельности
	Формирование социальной роли ученика.
Формирование положительного
отношения
к учению

	Анализировать результаты двигательной активности;
фиксировать её результаты
	Потребность в общении с учителем
Умение слушать и вступать в диалог
	Контролировать учебные действия, аргументировать допущенные ошибки
	
	
	

	59
	
	
	Прыжки со скакалкой. Эстафеты с обручами. Игры «Быстро по местам!», «Третий лишний!».
	Осваивать универсальные умения
ловкость во время подвижных игр.

	Осознание ответственности человека за общее благополучие, осознание своей этнической принадлежности.
	Анализировать результаты двигательной активности;
фиксировать её результаты

	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Контролировать учебные действия, аргументировать допущенные ошибки
	
	
	

	60
	
	
	Передвижение по гимнастической стенке. Ползание по-пластунски,преодоление полосы препятствий с элементами лазанья.

	Уметь применять правила техники безопасности при выполнении гимнастических упражнений.
	Взаимодействовать со сверстниками на принципах уважения, доброжелательности, взаимопомощи и сопережевания
	Знать комплексы упражнений для укрепления мышц туловища.
	Умение аргументировать необходимость выполнения двигательных действий
	Контролировать учебные действия, аргументировать допущенные ошибки
	
	
	

	61
	
	
	Упражнения на равновесие
Измерение длины и массы тела .Передвижение по гимнастической стенке вверх, вниз, горизонтально лицом и  спиной к опоре.
	Комплексы упражнений на развитие координации
	Способность к самооценке на основе критериев успешности учебной деятельности
	Анализировать результаты двигательной активности;
фиксировать её результаты
	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Контролировать учебные действия, аргументировать допущенные ошибки
	
	
	

	62
	
	
	Лазанье  по наклонной гимнастической скамейке. Танцевальные упражнения ( стилизованные ходьба и бег).Игра.
	Осваивать универсальные учебные умения в самостоятельной деятельности
	Анализировать и характеризовать эмоциональные состояния и чувства окружающих, строить свои взаимоотношения с их учетом

	Знать упражнения на формирования правильной осанки.
	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Контролировать учебные действия, аргументировать допущенные ошибки
	
	
	

	Подвижные игры с элементами гимнастики и основами акробатики - 9 часов
	
	

	63
	
	
	Игра «Бой петухов».Выполнение основной стойки по команде «Смирно!».Упоры присев, лежа,согнувшись,лежа сзади.
	Знать упражнения на формирования правильной осанки.
	Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками
	Основы знаний о работе органов дыхания и сердечно-сосудистой системы.
	Потребность в общении с учителем
Умение слушать и вступать в диалог
	Самостоятельно оценивать свои действия и содержательно обосновывать правильность или ошибочность результата
	
	
	

	64
	
	
	Игра «У медведя во бору»
Эстафеты с мячом .Бег с ускорением .Седы на пятках,углом .Перекаты назад.


	Уметь выполнять подвижные игры и эстафеты с бегом, прыжками, метаниями соблюдая правила игр и безопасность.
	Ориентация в нравственном содержании и смысле поступков как собственных, так и окружающих людей.
	Знать правила подвижной игры; активно участвовать в игровой деятельности с их учетом

	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Согласованные действия с поведением партнеров; контроль, коррекция.
	
	
	

	65
	
	
	Игра «Змейка».Прыжки всех видов .Бег из разных исходных положений и с разным положением рук. Перекаты назад и вперед.



	Характеристика основных физических качеств (быстроты, ловкости, координации, силы, прыгучести и т.д).
	Управлять своими эмоциями в различных ситуациях
	Знать правила подвижной игры.
	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Взаимно контролировать действия друг друга, уметь договариваться
	
	
	

	66
	
	
	Эстафеты с обручем. Игра «Совушка».Бег с прыжками и ускорением, с изменением направления .Группировка из положения лежа и раскачивание в плотной группировке.
	Уметь выполнять подвижные игры и эстафеты с бегом, прыжками, метаниями, соблюдая правила игр и безопасность.
	Соотносить поступок с моральной нормой; оценивать свои и
чужие поступки (стыдно, честно, виноват, поступил правильно и др.);
	Знать правила подвижной игры; активно участвовать в игровой деятельности с их учетом
	Потребность в общении с учителем
Умение слушать и вступать в диалог
	Уметь взаимодействовать в команде при проведении подвижных игр
	
	
	

	67
	
	
	Игра «Не урони мешочек».Бег с высоким подниманием бедра. Прыжки с продвижением вперед и назад,левым и правым боком.

	Физические упражнениях и их влияние на развитие физических качеств.
	Мотивировать свои действия; выражать готовность в любой
ситуации поступить в соответствии с правилами поведения
	Знать упражнения для формирования правильной осанки
	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Самостоятельно оценивать свои действия и содержательно обосновывать правильность или ошибочность результата
	
	
	

	68
	
	
	Игра «Альпинисты».Прыжки в длину с места .Перекаты назад из седа в группировке и обратно ( с помощью).
	 Применять правила техники безопасности на уроках подвижных игр.
	Способность к самооценке на основе критериев успешности учебной деятельности
	Знать правила подвижной игры; активно участвовать в игровой деятельности с их учетом
	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Согласованные действия с поведением партнеров; контроль, коррекция.

	
	
	

	69
	
	
	Игра «Через холодный ручей».Передвижение по гимнастической стенке вверх и вниз.

	Знать и выполнять правила проведения подвижных игр на спортивной площадке
	Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками.
	Физические качества и их связь с физическим развитием.
Знать правила подвижной игры.

	Потребность в общении с учителем
Умение слушать и вступать в диалог
	Уметь взаимодействовать в команде при проведении подвижных игр
	
	
	

	70
	
	
	Игра «Пройди бесшумно».Ползание и переползание по-пластунски .Преодоление полосы препятствий.
	Выполнять правила подвижной игры
	Ориентация в нравственном содержании и смысле поступков как собственных, так и окружающих людей.
	Знать правила подвижной игры. Основы знаний о работе органов дыхания и сердечно-сосудистой системы.
	Способность осуществлять коммуникативную деятельность, использование правил общения в конкретных учебных и ситуациях

	Уметь взаимодействовать в команде при проведении подвижных игр

	
	
	

	71
	
	
	Игра «Пройди бесшумно».Ползание и переползание по-пластунски .Преодоление полосы препятствий.
	Выполнять правила подвижной игры
	Ориентация в нравственном содержании и смысле поступков как собственных, так и окружающих людей.
	Знать правила подвижной игры. Основы знаний о работе органов дыхания и сердечно-сосудистой системы.
	Способность осуществлять коммуникативную деятельность, использование правил общения в конкретных учебных и ситуациях

	Уметь взаимодействовать в команде при проведении подвижных игр

	
	
	

	Волейбол 12 ч.
	
	
	

	72
	
	
	Бросок и ловля мяча на месте.
Упражнения для формирования правильной осанки.
	Уметь применять правила техники безопасности на уроках подвижных игр.
	Организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования
	Характеристика основных физических качеств.

	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Самостоятельно оценивать свои действия и содержательно обосновывать правильность или ошибочность результата
	
	
	

	73
	
	
	
	Ведение мяча на месте, по прямой, по дуге. Упоры ( присев, лежа,согнувшись,лежа сзади.

	Излагать правила и условия проведения основ спортивных и  подвижных игр.

	Достижение личностно- значимых результатов в физическом совершенстве.
	Стремление выполнять социально значимую и социально оцениваемую деятельность, быть полезным обществу;
приобретению новых знаний и умений.

	Подбирать комплекс упражнений для утренней гимнастики и самостоятельных занятий.
	Контролировать учебные действия, аргументировать допущенные ошибки
	
	
	

	74
	
	
	Ловля и передача мяча в движении. Игра «Мяч водящему».Метание мяча из-за головы правой и левой рукой.
	Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время спортивных и подвижных игр.

	Формирование социальной роли ученика.
Формирование положительного отношения к учению
	Анализ своей деятельности; сравнение; классификация; действия постановки и решения проблемы.
	Потребность в общении с учителем
Умение слушать и вступать в диалог
	Контролировать учебные действия, аргументировать допущенные ошибки
	
	
	

	75
	
	
	Ведение мяча (правой, левой рукой) в движении.
Метание мяча в вертикальную цель. Бег с ускорением, из разных исходных положений.
	Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности.

	Способность к самооценке на основе критериев успешности учебной деятельности
	Анализ своей деятельности; сравнение; классификация; действия постановки и решения проблемы.

	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях
	
	
	

	76
	
	
	Ведение мяча по прямой (шагом и бегом).
Игра «Передай другому».Бег. Прыжки в высоту с места.
	Осваивать универсальные умения
ловкость во время подвижных игр.

	Способность к самооценке на основе критериев успешности учебной деятельности
	Анализ своей деятельности; сравнение; классификация; действия постановки и решения проблемы.

	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях
	
	
	

	77
	
	
	Броски в цель (в кольцо, щит, обруч).Броски большого мяча на дальность двумя руками из-за головы.
	Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.

	Анализировать и характеризовать эмоциональные состояния и чувства окружающих, строить свои взаимоотношения с их учетом
	Анализ своей деятельности; сравнение; классификация; действия постановки и решения проблемы.
	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях
	
	
	

	78

	
	
	Ведение мяча в парах.
Игра «У кого меньше мячей».Метание малого мяча правой и левой рукой из-за головы, стоя на месте,в вертикальную цель.
	Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий из подвижных и спортивных игр.
	Формирование социальной роли ученика.
Формирование положительного
отношения
к учению
	Стремление выполнять социально значимую и социально оцениваемую деятельность, быть полезным обществу;
приобретению новых знаний и умений.

	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Контролировать учебные действия, аргументировать допущенные ошибки
	
	
	

	79
	
	
	Игра в  баскетбол по упрощенным правилам. Ловля мяча на месте и в движении .Передача мяча.
	Управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности.
	Достижение личностно значимых результатов в физическом совершенстве.
	Анализ своей деятельности; сравнение; классификация; действия постановки и решения проблемы.

	Потребность в общении с учителем
Умение слушать и вступать в диалог
	Контролировать учебные действия, аргументировать допущенные ошибки
	
	
	

	80
	
	
	Ловля мяча на месте и в движении.
Значение закаливания для укрепления здоровья. Метание малого мяча из-за головы,стоя на месте.
	Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении спортивных и подвижных игр.
	Способность к самооценке на основе критериев успешности учебной деятельности
	Анализ своей деятельности; сравнение; классификация; действия постановки и решения проблемы.
	Потребность в общении с учителем
Умение слушать и вступать в диалог
	Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях
	
	
	

	81
	
	
	Т.Б. Бег в чередовании с ходьбой до 150 м. Игра «К своим флажкам». Бег с ускорением, прыжками, с изменением направления движения.


	Знать понятия медленный, средний и быстрый темп бега. Правила игры  

	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы
	Уметь выполнять равномерный бег с изменяющимся интервалом  в чередовании с ходьбой

	Потребность в общении с учителем
Умение слушать и вступать в диалог
	Эффективно сотрудничать со сверстниками,
оказывать поддержку друг другу.
	
	
	

	82-83
	
	
	Т.Б.  Бег в чередовании с ходьбой  50м.- бег,  50м.-ходьба ОРУ с предметами.
	Знать понятия медленный, средний и быстрый темп бега. Правила игры  

	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы
	Уметь выполнять равномерный бег с изменяющимся интервалом  в чередовании с ходьбой
	Потребность в общении с учителем
Умение слушать и вступать в диалог
	Эффективно сотрудничать со сверстниками,
оказывать поддержку друг другу.
	
	
	

	   
                                                                                                                      Кроссовая подготовка 6 часов.    
	
	
	

	   84
	
	
	Т.Б. Кросс по слабопересеченной местности до 1км.Т.Б.
	Уметь бегать по слабо пересеченной местности до 1 км
	Способность к самооценке на основе критериев успешности учебной деятельности
	Характеристика основных физических качеств.

	Эффективно сотрудничать со сверстниками,
оказывать поддержку друг другу.
	Контролировать учебные действия, аргументировать допущенные ошибки
	
	
	

	85
	
	
	Т.Б. Кросс по слабопересечённой  местности. Учёт. Эстафеты с прыжками.
	Уметь применять правила техники безопасности на уроках кроссовой подготовкой
	Оценивать собственную учебную деятельность: свои достижения, самостоятельность, инициативу, ответственность, причины неудач

	Основы знаний о работе органов дыхания и сердечно-сосудистой системы.
	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Самостоятельно оценивать свои действия и содержательно обосновывать правильность
	
	
	

	86-87
	
	
	Т.Б .Преодоление полос препятствий. Эстафеты и игры с бегом.
	Уметь преодолевать препятствия в беге.
	Организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования
	Физические качества и их связь с физическим развитием.

	Потребность в общении с учителем
Умение слушать и вступать в диалог
	Уметь взаимодействовать в команде при проведении эстафет.
	
	
	

	88-89
	
	
	Т.Б. Бег на выносливость 1000м.Бег с ускорением, прыжками,с изменением направления движения.
	Знать понятия медленный, средний и быстрый темп бега.

	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы
	Уметь выполнять равномерный бег с изменяющимся интервалом  в чередовании с ходьбой
	Потребность в общении с учителем
Умение слушать и вступать в диалог
	Эффективно сотрудничать со сверстниками,
оказывать поддержку друг другу.
	
	
	

	7 часов. Легкая атлетика
	
	

	90
	
	
	Ходьба и бег с изменением темпа .Равномерный медленный бег, бег на скорость.

	Подбор одежды и обуви для занятий физической культуры. Формировать потребности к ЗОЖ.
	Формирование социальной роли ученика.
Формирование положительного отношения к учению
	Контролировать режимы физической нагрузки на организм.


	Потребность в общении с учителем
Умение слушать и вступать в диалог
	Контролировать учебные действия, аргументировать допущенные ошибки
	
	
	

	91
	
	
	Челночный бег 3х10 м. Игра «Мышеловка».Бег змейкой,по кругу,спиной вперед.

	Правила и технику выполнения челночного бега
	Достижение личностно значимых результатов в физическом совершенстве.
	Уметь взаимодействовать в команде при проведении подвижных игр
	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Контролировать учебные действия, аргументировать допущенные ошибки
	
	
	

	92
	
	
	Бег 30 м.
Игра «Пятнашки» ,бег на скорость .Прыжки в длину с места.
	Различия  в изменении темпа при ходьбе и беге, длины шагов бега и где их можно  применять;
	Волевая саморегуляция, способность к мобилизации сил и энергии
	Понятие «короткая дистанция», Поиск и выделение необходимой информации
	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Контролировать учебные действия, аргументировать допущенные ошибки
	
	
	

	93
	
	
	Бег с эстафетной палочкой .Равномерный медленный бег. Эстафеты с мячами.
	Уметь выполнять равномерный бег с изменяющимся интервалом  в чередовании с ходьбой
	Умение использовать ценности физической культуры для удовлетворения индивидуальных потребностей.
	Уметь взаимодействовать в команде при проведении эстафет с элементами легкой атлетики
	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Контролировать учебные действия, аргументировать допущенные ошибки
	
	
	

	94
	
	
	Прыжки в длину с места.
Игра «Пустое место». Прыжки в длину с разбега. Равномерный, медленный бег

	Уметь правильно выполнять  прыжки в длину с места и правильно приземляться на две ноги
	Формирование социальной роли ученика.
Формирование положительного отношения к учению Волевая саморегуляция, способность к мобилизации сил и энергии
	Умение структурировать знания
Контролировать режимы физической нагрузки на организм.

	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях
	
	
	

	95
	
	
	Метание мяча в горизонтальную   цель. Эстафеты с мячами. Метание мяча в вертикальную цель.
Игра «Точно в мишень
	Подбирать комплекс упражнений для утренней гимнастики и самостоятельных занятий. Знать правила поведения и технику безопасности на уроках физической культуры
	Формирование социальной роли ученика.
Формирование положительного отношения к учению
	Уметь взаимодействовать в команде при проведении эстафет с элементами легкой атлетики;

	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях
	
	
	

	96
	
	
	Метание мяча на дальность Бросок  набивного мяча (1 кг.) на дальность.
Эстафеты с мячами.
	Выполнять броски набивного мяча на дальность от груди, из-за головы из исходных положений: сидя и стоя.
	Волевая саморегуляция, способность к мобилизации сил и энергии
	Следить за самочувствием при физических нагрузках;
	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях
	
	
	

	Подвижные игры с элементами лёгкой атлетики 3 часа
	
	

	97
	
	
	Игра «Третий лишний».Бег с изменением направления движения.
Запрыгивание на горку и спрыгивание с нее.

	Взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр
	Анализировать и характеризовать эмоциональные состояния и
чувства окружающих, строить свои взаимоотношения с их учетом;
	Знать правила подвижной игры. Основы знаний о работе органов дыхания и сердечно-сосудистой системы.
	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Согласованные действия с поведением партнеров; контроль, коррекция.
	
	
	

	98
	
	
	Игра «Волк во рву».Броски большого мяча на дальность двумя руками из-за головы, от груди.

	Уметь применять правила техники безопасности на уроках подвижных игр.
	Организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования
	Характеристика основных физических качеств.

	Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами
	Самостоятельно оценивать свои действия и содержательно обосновывать правильность или ошибочность результата
	
	
	

	99
	
	
	Игра «Кто быстрее».Прыжки в длину с места. Бег с ускорением и прыжками.


	Выполнять правила подвижной игры
	Ориентация в нравственном содержании и смысле поступков как собственных, так и окружающих людей.
	Знать правила подвижной игры. Основы знаний о работе органов дыхания и сердечно-сосудистой системы.
	Способность осуществлять коммуникативную деятельность, использование правил общения в конкретных учебных ситуациях
	Уметь взаимодействовать в команде при проведении подвижных игр

	
	
	

































КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОГО  ПЛАНИРОВАНИЕ 3 класс
	№ урока
	Тема урока
	Вид  урока
	Элементы содержания, 
термины и понятия
	УУД
	Дата

	
	
	
	
	
	план
	факт

	

	ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ ( 15 ч.)

	1
	Введение в предмет
	Вводный
	Правила безопасного поведения па уроках физической культуры, при занятиях легкоатлетическими упражнениями. Признаки правильной ходьбы, бега, прыжков. Правила личной гигиены, режим дня. Понятия: короткая дистанция, бег на скорость, бег на выносливость.
Правильно выполнять основы движения в ходьбе, беге, прыжках. Бегать с максимальной скоростью 30 м, 60 м. Бегать в равномерном беге до 5 минут, с ускорением от 20 до 30 м, в чередовании с ходьбой до 200 м.  Стартовать с высокого старта, выполнять прыжок в длину с места, разбега.
Понять значение и роль легкоатлетических упражнений на развитие выносливости, скоростных качеств.
Учиться быть здоровыми душой и телом, стремиться творить своё здоровье, применяя знания и умения в согласии с законами природы, законами бытия.
	Л.  Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания. Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
К. Умение активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей.
Р. Планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения. Анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;
П.Анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения. Видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека
	
	

	2
	Ходьба и бег.
	Урок ОНЗ
	
	
	
	

	3
	Как  воспитывать уверенность и бесстрашие.
	Урок-лекция
	
	
	
	

	4
	Ходьба и бег.
	Урок ОУиР
	
	
	
	

	5
	Ходьба и бег.
	Урок РК
	
	
	
	

	6
	Учимся думать.
	Урок-беседа
	
	
	
	

	7
	Прыжок в длину с места.
	Урок ОНЗ
	
	
	
	

	8
	Прыжок в длину с места. Бег.
	Урок ОУиР
	
	
	
	

	9
	Спешим делать добро.
	Урок-беседа
	
	
	
	

	10
	Прыжок в длину с разбега. Бег.
	Урок ОНЗ
	
	
	
	

	11
	Прыжок в длину с разбега. Бег.
	Урок ОУиР
	
	
	
	

	12
	Поможет ли нам обман.
	Урок-беседа
	
	
	
	

	13
	Прыжок в длину с разбега. Бег.
	Урок ОУиР
	
	
	
	

	14
	Прыжок в длину с разбега. Бег.
	Урок РК
	
	
	
	

	15
	«Неправда-ложь» в пословицах и поговорках
	Урок-беседа
	
	
	
	

	ГИМНАСТИКА С ЭЛЕМЕНТАМИ АКРОБАТИКИ ( 12 ч.)

	16
	Строевые и  акробатические упражнения с мячами
	Урок ОНЗ
	Правила безопасности во время занятий
по гимнастике.
Названия снарядов, гимнастических
элементов.
Название гимнастического оборудования, инвентаря.
Выполнять строевые упражнения.
Принимать основные положения и осуществлять движения рук, ног, туловища с предметами и без предметов.
Ходить, лазать по гимнастической скамейке, бревну.
Выполнять кувырок вперед, в сторону.
Понимать
 значение гимнастических упражнений для развития гибкости, координации движении.
Учиться быть здоровыми душой и телом, стремиться творить своё здоровье, применяя знания и умения в согласии с законами природы, законами бытия.
	Р.Организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий.
Л.  Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания. Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
К. Умение активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей. Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
П. Характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта. Обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой. Технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
	
	

	17
	Строевые и акробатические упражнения с предметами
	Урок ОНЗ
	
	
	
	

	18
	Надо ли прислушиваться к советам родителей
	Урок-беседа
	
	
	
	

	19
	Строевые и акробатические упражнения с предметами
	Урок ОУиР
	
	
	
	

	20
	Строевые и акробатические упражнения с предметами
	Урок ОУиР
	
	
	
	

	21
	Почему дети и родители не всегда понимают друг друга.
	Урок-беседа
	
	
	
	

	22
	Строевые и акробатические упражнения 
	Урок ОУиР
	
	
	
	

	23
	Строевые и акробатические упражнения 
	Урок РК
	
	
	
	

	24
	Все ли желания выполнимы.
	Урок-беседа
	
	
	
	

	25
	Акробатические упражнения на  равновесие
	Урок ОНЗ
	
	
	
	

	26
	Акробатические упражнения на  равновесие
	Урок ОУиР
	
	
	
	

	27
	Как воспитывать в себе сдержанность
	Урок-беседа
	
	
	
	

	ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ ( 12 ч.)

	28
	Техника безопасного поведения при подвижных играх
	Урок ОНЗ
	Правила безопасного поведения при
подвижных играх, названия и правила игр, название оборудования, спортивного инвентаря.
Играть в подвижные игры с бегом,
прыжками, метаниями. Владеть мячом: держание, передача, ловля, ведение мяча индивидуально и в паре, и стоя на месте, в шаге, в движении.
Понимать влияние подвижных игр на развитие скоростно- силовых качеств.
Влияние подвижных игр на воспитание
коллективистских и нравственных качеств  личности.
Влияние подвижных игр на воспитание волевых качеств личности.
Учиться быть здоровыми душой и телом, стремиться творить своё здоровье, применяя знания и умения в согласии с законами природы, законами бытия.
	Л.  Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания.
Р. Планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения. Анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения.
П.Анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения. Видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека.
К. Общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности
	
	

	29
	Ловля и бросок мяча. Игра «Вороны и воробьи»
	Урок ОНЗ
	
	
	
	

	30
	Как отучить себя от вредных привычек
	Урок-беседа
	
	
	
	

	31
	Ловля и бросок мяча. Игра «Медведи на льдине»
	Урок ОУиР
	
	
	
	

	32
	Ловля, передача  и бросок мяча. Игра «Перебрасывание мяча»
	Урок ОУиР
	
	
	
	

	33
	Как отучить себя от вредных привычек (продолжение)
	Урок-беседа
	
	
	
	

	34
	Ловля, передача  и бросок мяча. Игра «Круг»

	Урок ОНЗ
	
	
	
	

	35
	Ловля, передача  и бросок мяча. Ведение мяча.
	Урок ОНЗ
	
	
	
	

	36
	Я принимаю подарок.
	Урок-игра
	
	
	
	

	2 триместр ( 31 ч.)

	37
	Бросок мяча в цель. Ведение мяча.  Игра «Вороны и воробьи»
	Урок ОУиР
	
	
	
	

	38
	Бросок мяча в цель. Ведение мяча. Игра «Мой домик»
	Урок ОУиР
	
	
	
	

	39
	Я дарю подарок.
	Урок-игра
	
	
	
	

	ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА И АКРОБАТИКА ( 22 ч.)

	40
	Строевая подготовка. 
«Челночный» бег. Метание на дальность
	Урок ОНЗ
	Правила безопасного поведения па уроках физической культуры, при занятиях легкоатлетическими упражнениями. Признаки правильной ходьбы, бега, прыжков. Правила личной гигиены, режим дня. Правила безопасности во время занятий
по гимнастике.
Названия снарядов, гимнастических
элементов.
Название гимнастического оборудования, инвентаря.
Играть в подвижные игры с бегом,
прыжками, метаниями. Владеть мячом: держание, передача, ловля, ведение мяча индивидуально и в паре, и стоя на месте, в шаге, в движении.
Понять значение и роль легкоатлетических упражнений на развитие выносливости, скоростных качеств.
Учиться быть здоровыми душой и телом, стремиться творить своё здоровье, применяя знания и умения в согласии с законами природы, законами бытия.
Понимать влияние подвижных игр на развитие скоростно- силовых качеств. Влияние подвижных игр на воспитание
коллективистских и нравственных качеств личности.
Влияние подвижных игр на воспитание волевых качеств личности.
	Л.  Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания. Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы. Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях. Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
Р. Планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения. Анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения. Видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека. Оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами. Управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность. 
П.Анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения. Видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека.
	
	

	41
	Прыжок в длину с места. Метание в цель. Игра «Круг»
	Урок ОНЗ
	
	
	
	

	42
	Как следует относиться к наказаниям.
	Урок-беседа
	
	
	
	

	43
	Прыжок в длину с разбега. Метание в цель. Игра «Повар и котята»
	Урок ОНЗ
	
	
	
	

	44
	Прыжок в длину с разбега. Метание в цель. Игра «Вороны и воробьи»
	Урок ОУиР
	
	
	
	

	45
	Одежда.
	Урок-беседа
	
	
	
	

	46
	Отжимание. Метание на дальность. Обруч.
	Урок ОНЗ
	
	
	
	

	47
	Метание малого мяча в цель. Игра «Мой домик»
	Урок ОНЗ
	
	
	
	

	48
	Ответственное поведение.
	Урок-беседа
	
	
	
	

	49
	Урок-игра по теме «Метание в цель». Броски и ловля мяча на месте.
	Урок ОУиР
	
	
	
	

	50
	Перетягивание каната. 
Игра «Перебрасывание мяча»
	Урок ОНЗ
	
	
	
	

	51
	Как вести себя, когда что-то болит.
	Урок-беседа
	
	
	
	

	52
	Отжимание. Метание на дальность. Перетягивание каната. 
	Урок ОУиР
	
	
	
	

	53
	Метание малого мяча в цель. Обруч. Игра «Гонка мячей»
	Урок ОУиР
	
	
	
	

	54
	Правила поведения за столом.
	Урок-практикум
	
	
	
	

	55
	Урок народных подвижных игр.
	Урок ОНЗ
	
	
	
	

	56
	Строевые упражнения. Кувырок вперёд-назад. Игра «Совушка»
	Урок ОНЗ
	
	
	
	

	57
	Ты идёшь в гости.
	Урок-игра
	
	
	
	

	58
	Кувырок вперёд-назад.
Обруч. Игра «Гонка мячей»
	Урок ОНЗ
	
	
	
	

	59
	Упражнения в равновесии. Кувырок вперёд в группировке.
	Урок оНЗ
	
	
	
	

	60
	Как вести себя в транспорте и на улице.
	Урок-беседа
	
	
	
	

	61
	Кувырок вперёд в группировке. Игра «Полоса препятствий»
	Урок ОУиР
	
	
	
	

	ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ (6 ч.)

	62
	Бросок мяча в цель. 
Ведение мяча. . Игра «Гонка мячей»
	Урок оНЗ
	Правила безопасного поведения при
подвижных играх, названия и правила игр,
название оборудования, спортивного инвентаря.
Играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями. Владеть мячом: держание, передача, ловля, ведение мяча индивидуально и в паре, и стоя на месте, в шаге, в движении.
Понимать влияние подвижных игр на развитие скоростно- силовых качеств.
Влияние подвижных игр на воспитание
коллективистских и нравственных качеств
личности.
Влияние подвижных игр на воспитание волевых качеств личности.
Учиться быть здоровыми душой и телом, стремиться творить своё здоровье, применяя знания и умения в согласии с законами природы, законами бытия.
	Л.  Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания.
Р. Планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения. Анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения.
П.Анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения. Видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека.
К. Общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности
	
	

	63
	Как вести себя в кино, театре, школе.
	Урок-беседа
	
	
	
	

	64
	Ведение  мяча. Игра «Перебрасывание мяча»
	Урок ОНЗ
	
	
	
	

	65
	Ведение мяча. Игра «Совушка»
	Урок ОУиР
	
	
	
	

	66
	Умеем ли мы вежливо общаться
	Урок-беседа
	
	
	
	

	67
	Ловля, передача,  бросок и ведение мяча. Игра «Мой домик»
	Урок ОНЗ
	
	
	
	

	3 триместр ( 34 ч.)

	ГИМНАСТИКА С ЭЛЕМЕНТАМИ АКРОБАТИКИ ( 11 ч.)

	68
	Строевые упражнения.
Танцевальные упражнения
	Урок ОНЗ
	Правила безопасности во время занятий
по гимнастике.
Названия снарядов, гимнастических
элементов.
Название гимнастического оборудования, инвентаря.
Выполнять строевые упражнения.
Принимать основные положения и осуществлять движения рук, ног, туловища с предметами и без предметов.
Ходить, лазать по гимнастической скамейке, бревну.
Выполнять кувырок вперед, в сторону.
Понимать
 значение гимнастических упражнений для развития гибкости, координации движении.
Учиться быть здоровыми душой и телом, стремиться творить своё здоровье, применяя знания и умения в согласии с законами природы, законами бытия.
	Л. Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания. Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных ситуациях и условиях.
Р. Организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий. Планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.
П. Технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
К. Взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований
	
	

	69
	Умеем ли мы разговаривать по телефону.
	Урок-беседа
	
	
	
	

	70
	Строевые упражнения.
Танцевальные упражнения
	Урок ОУиР
	
	
	
	

	71
	Строевые упражнения.
Танцевальные упражнения
	Урок ОУиР
	
	
	
	

	72
	Умей организовать свой досуг.
	Урок-беседа
	
	
	
	

	73
	Танцевальные
упражнения. Вис и упор
	Урок ОНЗ
	
	
	
	

	74
	Танцевальные
упражнения. Лазание, перелезание
	Урок ОНЗ
	
	
	
	

	75
	Что такое дружба
	Урок-беседа
	
	
	
	

	76
	Танцевальные
упражнения.
Опорный прыжок
	Урок ОУиР
	
	
	
	

	77
	Танцевальные
упражнения.
Лазание
	Урок ОУиР
	
	
	
	

	78
	Кто может считаться настоящим другом
	Урок-беседа
	
	
	
	

	ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ ( 24 ч.)

	79
	Строевые  упражнения.
Метание малого мяча
	Урок ОНЗ
	Правила безопасного поведения па уроках физической культуры, при занятиях легкоатлетическими упражнениями. Признаки правильной ходьбы, бега, прыжков. Правила личной гигиены, режим дня. Правила безопасности во время занятий
по гимнастике.
Названия снарядов, гимнастических
элементов.
Название гимнастического оборудования, инвентаря.
Играть в подвижные игры с бегом,
прыжками, метаниями. Владеть мячом: держание, передача, ловля, ведение мяча индивидуально и в паре, и стоя на месте, в шаге, в движении.
Понять значение и роль легкоатлетических упражнений на развитие выносливости, скоростных качеств.
Учиться быть здоровыми душой и телом, стремиться творить своё здоровье, применяя знания и умения в согласии с законами природы, законами бытия.
Понимать влияние подвижных игр на развитие скоростно- силовых качеств.

	Л.  Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания. Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы. Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях. Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
Р. Планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения. Анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения. Видеть красоту
движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека Оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами. Управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.
П. Технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности. Излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать её роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью.
К. Общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности.
	
	

	80
	Строевые  упражнения.
Метание малого мяча
	Урок ОУиР
	
	
	
	

	81
	Если кому-нибудь нужна твоя помощь.
	Урок-беседа
	
	
	
	

	82
	Строевые  упражнения. Бросок набивного мяча
	Урок ОНЗ
	
	
	
	

	83
	Строевые  упражнения. Бросок набивного мяча
	Урок ОУиР
	
	
	
	

	84
	Спешите делать добро
	Урок-беседа
	
	
	
	

	85
	Прыжки в длину с места, с разбега. Бег
	Урок ОНЗ
	
	
	
	

	86
	Прыжки в длину с места, с разбега. Бег
	Урок ОУиР
	
	
	
	

	87
	Русская игра «Городки».
	Урок-игра
	
	
	
	

	88
	Прыжки в высоту, в длину, через препятствия.
Бег
	Урок ОНЗ
	
	
	
	

	89
	Прыжки. Бег. Кроссовая
подготовка
	Урок ОУиР
	
	
	
	

	90
	Подвижные игры.
	Урок-со-ревнование
	
	
	
	

	91
	«Челночный» бег. Метание на дальность.
	Урок ОНЗ
	
	
	
	

	92
	«Челночный» бег. Метание на дальность. Игра «Совушка»
	Урок ОУиР
	
	
	
	

	93
	Подвижные игры.
	Урок-со-ревнование
	
	
	
	

	94
	Отжимание. Метание на дальность. Перетягивание каната.
	Урок ОУиР
	
	
	
	

	95
	Метание малого мяча в цель. Игра «Мой домик»
	Урок ОУиР
	
	
	
	

	96
	Игра «Светофор здоровья»
	Урок-со-ревнование
	
	
	
	

	97
	Танцевальные упражнения. Лазание, перелезание
	Урок ОУиР
	
	
	
	

	98
	Танцевальные упражнения. Опорный прыжок
	Урок ОУиР
	
	
	
	

	99
	Культура здорового образа жизни
	Урок-беседа
	
	
	
	

	100
	Подвижные игры.
	Урок ОУиР
	
	
	
	

	101

	Подвижные игры
	Урок ОУиР
	
	
	
	

	102
	Подвижные игры
	Урок ОУиР
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