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Пояснительная записка

Рабочая программа составлена на основе Федерального Государственного  стандарта, Примерной программы основного общего образования по биологии и Программы основного общего образования по биологии для 8 класса «Человек и его здоровье» авторов В.В.Пасечник, В.В.Латюшина, В.М.Пакуловой ,полностью отражающей содержание Примерной программы с дополнениями, не превышающими требования к уровню подготовки обучающихся. Согласно действующему Базисному учебному плану рабочая программа для 8-го класса предусматривает обучение биологии в объеме 2 часов в неделю. В рабочей программе нашли отражение цели и задачи изучения биологии на ступени основного общего образования, изложенные в пояснительной записке к Примерной программе по биологии. В ней также заложены возможности предусмотренного стандартом формирования у обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. Рабочая программа для 8 класса предусматривает изучение материала  в следующей последовательности. На первых уроках курса раскрывается биосоциальная природа человека, определяется место человека в природе, раскрываются предмет и методы анатомий, физиологии и гигиены, приводится знакомство с разноуровневой организацией организма человека. На последующих уроках дается обзор основных систем органов, вводятся сведения об обмене веществ, нервной и гуморальной системах, их связи, анализаторах, поведении и психике. На последних занятиях рассматриваются индивидуальное развитие человека, наследственные и приобретенные качества личности. Принципы отбора основного и дополнительного содержания связаны с преемственностью целей образования на различных ступенях и уровнях обучения, логикой внутрипредметных связей, а также с возрастными особенностями развития учащихся. Результаты обучения приведены в графе «Требования к уровню подготовки выпускников», которые сформулированы в деятельностной форме и полностью соответствуют стандарту. Представленная в рабочей программе последовательность требований к каждому уроку соответствует усложнению проверяемых видов
деятельности.
Для приобретения практических навыков и повышения уровня знаний в рабочую программу включены лабораторные и практические работы, предусмотренные примерной программой.
Все лабораторные и практические работы являются этапами комбинированных уроков и могут оцениваться по усмотрению учителя.
Для текущего тематического контроля и оценки знаний в системе уроков предусмотрены уроки-зачеты. Курс завершает урок обобщения и систематизации знаний. Система уроков сориентирована не столько на передачу «готовых знаний», сколько на формирование активной личности, мотивированной к самообразованию, обладающей достаточными навыками и психологическими установками к самостоятельному поиску, отбору, анализу и использованию информации.
Познавательные задачи, требующие от ученика размышлений и/или отработки навыков сравнения, сопоставления, выполняются в качестве домашнего задания. Рабочая программа ориентирована на использование учебника: Д. В. Колесов «Биология. Человек» 8 класс: Учеб. для общеобразоват. учеб. заведений. –М.:Дрофа, 2007-2011г.
а также методических пособий для учителя:
1)Д.В. Колесов, Р.Д. Маш, И.Н. Беляев. Биология. Человек. 8 класс: Тематическое и
поурочное планирование к учебнику. - М.: Дрофа, 2007.



                                       
СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ
Раздел 1. «Происхождение человека»
Введение. 
Тема 1.1. Науки, изучающие организм человека. (3 ч)
Науки,  изучающие  организм  человека:   анатомия,  физиология,  психология  и гигиена. Их становление и методы исследования.
Тема 1.2. Происхождение человека. (2 ч)
Место человека в систематике. Доказательства животного происхождения человека. Основные этапы эволюции человека. Влияние биологических и социальных факторов на нее. Человеческие расы. Человек как вид.
Раздел 2. «Строение и функции организма»
Тема 2.3. Строение организма. (5 ч)
Уровни организации. Структура тела. Органы и системы органов.
Внешняя и внутренняя среда организма. Строение и функция клетки. Роль ядра в передаче наследственных свойств организма. Органоиды клетки. Деление. Жизненные процессы клетки: обмен веществ, биосинтез и биологическое окисление. Их значение. Роль ферментов в обмене веществ.         Рост   и   развитие   клетки.   Состояния   физиологического покоя и возбуждения.
Ткани. Образование тканей. Эпителиальные, соединительные, мышечные, нервная ткани. Строение и функции нейронов. Синапс.
Центральная и периферическая части нервной системы. Спинной и головной мозг. Нервы и нервные узлы. Рефлекс и рефлекторная дуга. Нейронные цепи. Процессы возбуждения и торможения, их значение. Чувствительные, вставочные и исполнительные нейроны. Прямые и обратные связи. Роль рецепторов в восприятии раздражений.    
Тема 2.4. Опорно-двигательная система. (8 ч)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
Скелет и мышцы, их функции. Химический состав костей, их макро- и микростроение, типы костей. Скелет человека, его приспособление к прямохождению, трудовой деятельности. Изменения, связанные с развитием мозга и речи. Типы соединений костей: неподвижные, полуподвижные, подвижные (суставы).
Строение мышц и сухожилий. Обзор мышц человеческого тела. Мышцы антагонисты и синергисты. Работа скелетных мышц и их регуляция. Понятие о двигательной единице. Изменение мышцы пли тренировке, последствия гиподинамии. Энергетика мышечного сокращения. Динамическая и статическая работа.
Причины нарушения осанки и развития плоскостопия. Их выявление, предупреждение и исправление.
Первая помощь при ушибах, переломах костей и вывихах суставов. 
Тема 2.5. Внутренняя среда организма. ( 4 ч )
Компоненты внутренней среды: кровь, тканевая жидкость, лимфа. Их взаимодействие. Гомеостаз. Состав крови: плазма и  форменные элементы  (тромбоциты, эритроциты, лейкоциты). Их функции. Свертывание крови. Роль кальция и витамина К в свертывании крови. Анализ крови. Малокровие. Кроветворение.
Борьба организма с инфекцией. Иммунитет. Защитные барьеры организма. Луи Пастер и 
И. И. Мечников. Антигены и антитела. Специфический и неспецифический иммунитет. Иммунитет клеточный и гуморальный. Иммунная система. Роль лимфоцитов в иммунной защите. Фагоцитоз. Воспаление. Инфекционные и паразитарные болезни. Ворота инфекции. Возбудители и переносчики болезни. Бацилло -и вирусоносители. Течение инфекционных болезней. Профилактика. Иммунология на службе здоровья:  вакцины и лечебные сыворотки. Естественный и искусственный иммунитет. Активный и пассивный иммунитет. Тканевая совместимость. Переливание крови. Группы крови. Резус-фактор. Пересадка органов и тканей.
Тема 2.6. Кровеносная и лимфатическая системы организмов. ( 7 ч )
Органы кровеносной и лимфатической систем, их роль в организме. Строение кровеносных и лимфатических сосудов. Круги кровообращения. Строение и работа сердца. Автоматизм сердца. Движение крови по сосудам. Регуляция кровоснабжения органов. Артериальное давление крови, пульс. Гигиена сердечно-сосудистой системы. Доврачебная  помощь при заболевании сердца и сосудов. Первая помощь пли кровотечениях.
Тема 2.7. Дыхательная система. ( 5 ч)    
Значение дыхания. Строение и функции органов дыхания. Голосообразование. Инфекционные и органические заболевания дыхательных путей, миндалин и околоносовых пазух, профилактика, доврачебная помощь. Газообмен в легких и тканях. Механизмы вдоха и выдоха. Нервная и гуморальная регуляция дыхания. Охрана воздушной среды. Функциональные возможности дыхательной системы как показатель здоровья: жизненная емкость легких.
Выявление и предупреждение болезней органов дыхания. Флюорография. Туберкулез и рак легких. Первая помощь утопающему, при удушении и заваливании землей, электротравме. Клиническая и биологическая смерть. Искусственное дыхание и непрямой массаж сердца. Реанимации. Влияние курения и других вредных привычек на организм.
Тема 2.8. Пищеварительная система. ( 7 ч)
Пищевые продукты и питательные вещества, их роль в обмене веществ. Значение пищеварения. Строение и функции пищеварительной системы: пищеварительный канал пищеварительные железы. Пищеварение в различных отделах пищеварительного тракта. Регуляция деятельности пищеварительной системы. Заболевания органов пищеварения, их профилактика. Гигиена органов пищеварения. Предупреждение желудочно-кишечных инфекций и гельминтозов. Доврачебная помощь при пищевых отравлениях.
Тема 2.9. Обмен веществ и энергии. (3 ч)
Обмен веществ и энергии — основное свойство всех живых существ. Пластический и энергетический обмен. Обмен белков, жиров,
углеводов, воды и минеральных солей. Заменимые и незаменимые аминокислоты, микро-и макроэлементы. Роль ферментов в обмене веществ. Витамины. Энерготраты человека и пищевой рацион. Нормы и режим питания. Основной и общий обмен. Энергетическая емкость пищи.
Тема 2.10. Покровные органы. Терморегуляция. (2 ч)
Наружные покровы тела человека. Строение и функция кожи. Ногти и волосы. Роль кожи в обменных процессах, рецепторы кожи,  участие в терморегуляции. Уход за кожей, ногтями и волосами в зависимости от типа кожи. Гигиена одежды и обуви. Причины кожных заболеваний. Грибковые и паразитарные болезни, их профилактика и лечение у дерматолога. Травмы: ожоги, обморожения. Терморегуляция организма. Закаливание. Доврачебная помощь при общем охлаждении организма. Первая помощь при тепловом и солнечном ударе.
Тема 2.11. Выделение. (2 ч )
Значение органов выделения в поддержании гомеостаза внутренней среды организма. Органы мочевыделительной системы, их строение и функция. Строение и работа почек. Нефроны. Первичная и конечная моча. Заболевания органов выделительной системы и их предупреждение. 
Тема 2.12. Нервная система человека. ( 4 ч)  
Значение нервной системы. Мозг и психика. Строение нервной системы: спинной и   головной   мозг   —   центральная   нервная   система:   нервы   и   нервные   узлы  — периферическая.  Строение и  функции спинного мозга.  Строение головного мозга. Функции продолговатого, среднего мозга, моста и мозжечка. Передний мозг. Функции промежуточного мозга и коры больших полушарий. Старая и новая кора больших полушарий головного мозга. Аналитикосинтетическая и замыкательная функции коры больших полушарий головного мозга. 
Доли больших полушарий и сенсорные зоны коры. Соматический   и   автономный   отделы   нервной   системы.   Симпатический   и парасимпатический подотделы автономной нервной системы. Их взаимодействие.    
    Тема 2.13. Анализаторы. ( 3 ч)
                                                                                                                                                                
Анализаторы и органы чувств. Значение анализаторов. Достоверность получаемой информации.
Иллюзии и их коррекция. Зрительный анализатор. Положение и строение глаз. Ход лучей через прозрачную среду глаза. Строение и функции сетчатки. Корковая часть зрительного анализатора. Бинокулярное зрение. Гигиена зрения. Предупреждение глазных болезней, травм глаза. Предупреждение близорукости и дальнозоркости. Коррекция зрения. Слуховой анализатор. Значение слуха. Строение и функции наружного, среднего и внутреннего уха. Рецепторы слуха. Корковая часть слухового анализатора. Гигиена органов слуха. Причины тугоухости и глухоты, их предупреждение. Органы равновесия, кожно-мышечной чувствительности, обоняния и вкуса. Их анализаторы. Взаимодействие анализаторов.
Тема 2.14. Высшая нервная деятельность. Поведение и психика. ( 3 ч)
Вклад отечественных ученых в разработку учения о высшей нервной деятельности. И. М. Сеченов и И.П. Павлов. Открытие центрального торможения. Безусловные и условные рефлексы. Безусловное и условное торможение. Закон взаимной индукции возбуждения-торможения. Учение А. А. Ухтомского о доминанте.
Врожденные программы поведения: безусловные рефлексы, инстинкты запечатление. Приобретенные программы поведения: условные рефлексы, рассудочная деятельность, динамический стереотип.
Биологические ритмы. Сон и бодрствование. Стадии сна. Сновидения. Особенности   высшей  нервной  деятельности  человека:   речь  и  сознание,  трудовая деятельность. Потребности людей и животных. Речь как средство общения и как средство организации своего поведения. Внешняя и внутренняя речь. Роль речи в развитии высших психических функций. Осознанные действия и интуиция.
Познавательные процессы: ощущение, восприятие, представления, память, воображение, мышление.
Волевые действия, побудительная и тормозная функции воли. Внушаемость и негативизм. Эмоции: эмоциональные реакции, эмоциональные состояния и эмоциональные отношения (чувства). Внимание. Физиологические основы внимания, виды внимания, его основные свойства. Причины рассеянности. Воспитание внимания, памяти, воли. Развитие наблюдательности и мышления.
Тема 2.15. Эндокринная система. (1 ч )
Железы внешней, внутренней и смешанной секреции. Свойства гормонов.
Взаимодействие нервной и гуморальной регуляции. Промежуточный мозг и органы эндокринной системы. Гормоны гипофиза и щитовидной железы, их влияние на рост и развитие, обмен веществ.  Гормоны половых желез, надпочечников и поджелудочной железы. Причины сахарного диабета.
Раздел 3. «Индивидуальное развитие организма». ( 6 ч)  
Жизненные циклы организмов. Бесполое и половое размножение. Преимущества полового размножения. Мужская и женская половые системы. Сперматозоиды и яйцеклетки. Роль половых хромосом в определении пола будущего ребенка. Менструации и поллюции. Образование и развитие зародыша: овуляция, оплодотворение яйцеклетки, укрепление зародыша в матке. Развитие зародыша и плода. Беременность и роды. Биогенетический закон Геккеля — Мюллера и причины отступления от него. Влияние наркогенных веществ (табака, алкоголя, наркотиков) на развитие и здоровье человека.
Наследственные и врожденные заболевания и заболевания, передающиеся половым путем: СПИД, сифилис и др. Их профилактика.
Развитие ребенка после рождения. Новорожденный и грудной ребенок, уход за ним. Половое созревание. Биологическая и социальная зрелость. Предранних половых контактов и абортов.
Индивид и личность. Темперамент и характер. Самопознание, общественный образ жизни, межличностные отношения. Стадии вхождения личности в группу. Интересы, склонности, способности. Выбор жизненного пути.

	№
	Тема
	Количество часов

	
1
	Раздел 1. «Происхождение человека»
Введение. 
Тема 1.1. Науки, изучающие организм человека. 
	
3

	2
	Тема 1.2. Происхождение человека. 
	2

	3
	Раздел 2. «Строение и функции организма»
Тема 2.3. Строение организма. 
	5

	4
	Тема 2.4. Опорно-двигательная система.
	8

	5
	Тема 2.5. Внутренняя среда организма. 
	4

	6
	Тема 2.6. Кровеносная и лимфатическая системы организмов. 
	7

	7
	Тема 2.7. Дыхательная система. 
	5

	8
	Тема 2.8. Пищеварительная система. 
	7

	9
	Тема 2.9. Обмен веществ и энергии.
	3

	10
	Тема 2.10. Покровные органы. Терморегуляция. 
	2

	11
	Тема 2.11. Выделение. 
	2

	12
	Тема 2.12. Нервная система человека. 
	4

	13
	Тема 2.13. Анализаторы. 
	3

	14
	Тема 2.14. Высшая нервная деятельность. Поведение и психика. 
	3

	15
	Тема 2.15. Эндокринная система. 
	1

	16
	Раздел 3. «Индивидуальное развитие организма». 
	6




                        Методических пособий для учителя:
1) Д.В. Колесов, Р. Д. Маш, И.Н. Беляев. Биология. Человек. 8 класс: Тематическое и поурочное планирование к учебнику. -М.: Дрофа, 2007;
2)  Программы для общеобразовательных учреждений. Биология. К комплекту учебников, созданных под руководством В.В.Пасечника. 5 -11 классы. М.: Дрофа. 2010.
Дополнительной литературы для учителя:
1)  Воронин Л.Г., Маш Р. Д. Методика проведения опытов и наблюдений по анатомии, физиологии и гигиене человека: Кн. для учителя. М.: Просвещение, 1983. - 160с: ил.;
2)  Никитов А. И. Тетрадь для оценки качества знаний по биологии. 8 класс. - М.: Дрофа, 2003. -96с: т.;
3)  Рохлов B.C. Дидактический материал по биологии. Человек: Кн. для учителя. -М.: Просвещение, 1997. - 240с: ил.;
4) Семенцова В.П., Сивоглазов В. И. Тетрадь для оценки качества знаний по биологии. 8 класс «Биология. Человек». - М.: Дрофа, 
5)   Фросин В.П., Сивоглазов В. И. Готовимся к единому государственному экзамену: Биология. Человек. - М.: Дрофа, 2004. 
для учащихся:
1)  Колесов Д. В., Маш Р.Д., Беляев И.Н. Биология. Человек. 8 класс: Рабочая тетрадь к учебнику «Биология. Человек» 8 класс - М.: Дрофа.
2)  Тарасов В. В. «Темы школьного курса. Иммунитет. История открытий» - М.: Дрофа, 2005.












	№
	Тема урока
Тип урока
	Дата
	Формируемые компетенции
	Элементы содержания
	Требованья к уровню подготовки обучающихся
	Оборудование
Использова-ние 
ИКТ

	Практическая деятельность.
Лабораторные работы, демонстрации, контроль знаний.
	
Домашнее задание

повторение



	
	
	Планируемая
	Фактическая
	
	
	
	
	
	

	
	Введение. (1 час)
	
	
	
	
	
	
	
	

	1\1

	Анатомия, физиология, психология и гигиена. Становление наук о человеке
Урок изучения и первичного закрепления знаний.
	04.09
	
	Предметно-информацион-
ная, деятельностно-коммуникатив-ная,
Ценностно-ориентацион-
ная

	Биологическая природа и социальная сущность человека. Природная среда, социальная среда, биосоциальная природа человека.
Науки о человеке: анатомия, физиология, гигиена, медицина, психология. Методы изучения организма человека: опыт, рендген,УЗИ, значение и использование в собственной жизни.
Значение знаний о строении и жизнедеятельности организма человека для самопознания и сохранения здоровья. История становления науки о человеке.
	Назвать методы изучения организма человека, их значение и использование в собственной жизни.
Объяснить роль биологии в практической деятельности людей и самого ученика. Использовать знания о методах изучения организма в собственной жизни для проведения наблюдений за состоянием собственного здоровья.
	Портреты Ч.Дарвина, И.М.Сеченова И.П.Павлова
Модель торса человека, таблицы с изображением внутреннего строения млекопитающих и человека.
	
	Д.з. 
§1.
§2
Прочитать выводы в главе 1
Подготов. к срезовой работе.

	
	Тема 2. Происхождение человека. (3 ч)
	
	
	
	
	
	
	

	.2\1
	Систематическое положение человека.
Урок изучения и первичного закрепления знаний
Срезовая контрольная работа
	06.09
	
	Предметно-информацион-ная, деятельностно-коммуникатив-ная,
Ценностно-ориентацион-ная

	Место и роль человека в системе органического мира, его сходство с животными и отличие от них.
Понятие рудименты и атавизмы.
	Определять принадлежность «Человек разумный» к классу млекопитающих, отряду приматы.
Уметь использовать сравнительно-анатомические, физиологические и эмбриологические методы для доказательства родства живых организмов.
	Таблицы и биологичес-кие объекты, иллюстрации к уроку
	Тест за курс 7 класса
	§3

Вспомнить причины эволюции по Дарвину

	3\2.
	Историческое положение людей. 
Комбинированный урок.
.
	11.09
	
	Предметно-информационная, деятельностно-коммуникативная,

	Сходство человека с животными и отличие от них.
Понятие «антропогенез». 
Человек разумный, как единый биологический вид.

	Раскрыть основные этапы эволюции человека.
Показать влияние на них биологических и социальных факторов.

	Иллюстра-ции с изображении-ями древних людей.ИКТ.
	
	
§4

Повторить материал о миграциях и ареалах.

	4\3.
	Расы человека.
Комбинированный урок

	13.09
	
	
	Доказательства единства происхождения рас и их равноценность.
	Раскрыть сущность понятия «раса», «народность», «нация», «народ».
Показать антинаучный характер расистских теорий.
	Таблицы представителей разных рас.
ИКТ
	
	§ 5 основные
положения 
главы 2.
Повт. §4

	
	Тема 3. Строение организма. (57 ч)
	
	
	
	
	
	
	
	

	5\1.
	Общий обзор организма.(1 час)
Комбинированный урок
	18.09
	
	Предметно-информационная, деятельностно-коммуникативная,
Ценностно-ориентационная

	Строение и процессы жизнедеятельности организма человека.
	Дать определения понятиям: ткань, орган, система органов.
Распознавать на таблицах и описывать органы и системы органов человека.
Характеризовать сущность регуляции жизнедеятельности организма.
	Торс  человека
таблица с изображением внутренних органов человека! ИКТ

	Лабораторная работа. «Распознание на таблицах органов и систем органов человека».
	§ 6

Повторить строение растительной клетки

	5\1
	Клеточное строение организма. (5 часов)
Урок изучения и первичного закрепления знании
	20.09
	
	Предметно-информационная, деятельностно-коммуникативная,

	Клеточное строение организма человека.
Строение и процессы жизнедеятельности организма человека (обмен веществ, биосинтез, биологическое окисление), их значение.
Рост и развитие, возбудимость. Роль ферментов в обмене веществ клетки.

	Дать определение понятию фермент.
Назвать : органоиды клетки;
Процессы жизнедеятельности клетки; роль ферментов в процессе обмена веществ.
Распознавать на таблицах и описать основные органоиды клетки.
Сравнивать клетки растений, животных, человека.
Характеризовать сущность процессов обмена веществ, роста, возбудимость, 
	Таблицы с изображением растительной и животной клетки, оборудование для демонстрации опыта «Действие каталазы на разложение пероксида водорода».

ИКТ уроки Кирилла и Мефодия.
Человек 8 класс
	
	
§7, (до стр.30) заполнить
таблицу на стр.33-
Сделать
модель
клетки

	7\2
	Клеточное строение организма. Деление клетки
. Урок  закрепления знании

	25.09
	
	
	
	деления клетки. 
	Таблицы с изображением растительной и животной ИКТ уроки Кирилла и Мефодия.
Человек 8 класс
	
	§7,

	8\.
3.
	Ткани. Эпителиальные, соединительные.
Урок изучения и первичного закрепления знаний.
	27.09
	
	
	Ткани животных и человека: эпителиальная, соединительная (костная, хрящевая,
	Дать определение понятию «ткань».
Изучить микроскопическое строение тканей.
	Таблица «Ткани», готовые микропрепараты животных тканей. ИКТ уроки Кирилла и Мефодия.
Человек 8 класс
	Лабораторная работа «Изучение микроскопического строения тканей»
	§ 8 (до свойств мышечной ткани)

	9\.
4.
	Ткани.  Мышечная и Нервная ткани.
Урок изучения и первичного закрепления знаний.
	02.10
	
	Предметно-информационная
	 мышечные (гладкая, поперечно-полосатая, сердечная), нервные.
Нейрон: тело, дендриты, аксоны. Межклеточное вещество. 

	Рассматривать готовые микропрепраты и описывать ткани человека.
 Назвать основные группы тканей человека.
Сравнивать ткани человека.
	Таблица «Ткани», готовые микропрепараты животных тканей. ИКТ уроки Кирилла и Мефодия.
Человек 8 класс
	
	§ 8 до конца
Повт. § 6-7

	10\5
	Обобщение по теме клетка и ткани. 
Урок закрепления знаний.
	04.10
	
	
	жировая, кровь), мышечные (гладкая, поперечно-полосатая Межклеточное вещество. 

	 Рассматривать готовые микропрепраты и описывать ткани человека.
 Назвать основные группы тканей человека
Дать определение понятиям: рефлекс, рецептор, рефлекторная дуга.
Назвать: отделы нервной системы; принцип работы нервной системы. 
Распознать на таблицах и описывать отделы и органы нервной системы.
Характеризовать сущность регуляции жизнедеятельности.
	Таблица «Ткани», готовые микропрепараты животных тканей.
	
	
Повт. § 6-8

	11\1
	Рефлекторная регуляция.(1 час)
Комбинированный урок.
.
	09.10
	
	
	
Отделы нервной системы: центральный и периферический.
Спинной мозг, головной мозг, нервы, нервные узлы.
Рефлекторный характер деятельности нервной системы.
Рефлекс, рефлекторная дуга, чувствительные, вставочные исполнительные нейроны. Рецепторы. Нервная регуляция.
	
	Таблица «Нервная система», схема рефлекторной дуги.
	
	§ 9 «Нервная ткань», проработать статью « Основные положения главы з»

Повт. § 6-7

	12\1.
	Тема 4. Опорно – двигательная система.(7 часов)
Значение опорно-двигательной системы, её состав. Строение костей.
Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	

11.10
	
	
Предметно-информацион-ная, деятельностно-коммуникатив-ная,
Ценностно-ориентацион-ная

	Опора и движение.
Строение и функции опорно-двигательной системы.
Строение опорной системы: скелет, кости (длинные, короткие, плоские), хрящи, связки.
Строение кости: компактное вещество, губчатое вещество, надкостница, костные пластинки, костные канальцы.Соединения костей (неподвижные, полуподвижные, подвижные).
Строение сустава: суставная головка, суставная впадина, связки.
	
Назвать: особенности строения скелета человека;
Функции опорно-двитательной системы.
Распознавать на таблице основные части скелета человека.
Устанавливать взаимосвязь между строением и функциями костей; между строением и функциями скелета.
	
Лабораторное оборудова-ние, микропрепа-рат костной ткани, прокалённые в огне и вымоченные в кислоте трубчатые куриные кости.
ИКТ уроки Кирилла и Мефодия.
Человек 8 класс
	
	§10.
Ответить на вопросы в конце параграфа

	13\2.
	Скелет человека. Осевой скелет.
Строение поясов и свободных конечностей: добавочный скелет. Соединение костей.
Комбинированный урок.
.
	16.10
	
	Предметно-информационная, деятельностно-коммуникатив-ная,
Ценностно-ориентацион-ная

	Строение и функции опорно-двигательной системы. 
Строение опорной  системы: кости(длинные, короткие, плоские), хрящи, связки.
Строение и функции опорной системы: скелеты поясов: плечевого (ключицы, лопатки), тазового пояса и свободных конечностей:
Верхний (плечо: плечевая; предплечье: локтевая и лучевая; запястье, пястье, фаланги пальцев)
И нижней (бедро – бедренная; голень: малоберцовая, большеберцовая; стопа: предплюсна, плюсна, фаланги пальцев).
Приспособление скелета человека к прямохождению и трудовой деятельности. 
	Называть: особенности строения скелета человека;
Функции опорно-двигательной системы.
Распознавать на таблицах основные части скелета.
Назвать особенности строения скелета поясов свободных конечностей человека.
Распознать на таблицах основные части скелета поясов и свободных конечностей человека.
Характеризовать особенности строения человека, обусловленные прямохождением и трудовой деятельностью 
	Таблица «Скелет человека», «Виды костей», «Виды соединения костей».
ИКТ уроки Кирилла и Мефодия.
Человек 8 класс
	
	
§ 11 И 12 

Повт. § 4
до конца.
Повторить
особенности
строения
мышечных
тканей по §
8.

	14\3
	Строение мышц. 
Комбинированный урок.


	18.10
	
	Предметно-информацион-ная, деятельностно-коммуникатив-ная,
Ценностно-ориентацион-ная

	Строение двигательной системы.
Обзор основных мышц человека: гладкие и скелетные мышцы, жевательные и мимические мышцы головы. Мышцы туловищ и конечностей. Дыхательные мышцы.
	Рассмотреть на таблицах основные группы мышц человека.
Установить взаимосвязь между строением и функциями мышц.
	Таблицы «Ткани», «Мышцы человека»; гантели.
Модель скелета человека, таблицы с изображением видов соединения костей, мышц человека, типов тканей.
Для демонстрации: 4 микроскопа и 4 микропрепарата (поперечнополосатой, гладкой мышечных тканей, костной и хрящевой тканей) ИКТ
	
	§13-
Ответить на
вопросы
после
параграфа.
Выполнить
задания на с.
65-
Повторить § 8, статью «нервная ткань», и § 9 «Нервная регуляция».

	15\4
	Работа скелетных мышц и их регуляция.
Комбинированный урок.

	23.10
	
	
	Функции двигательной системы. Динамическая и статическая работа мышц. Энергетика мышечного сокращения. Регуляция мышечных движений.
	Раскрыть сущность биологического процесса работы мышц.

	Таблицы «Ткани», «Мышцы человека»; .

ИКТ уроки Кирилла и Мефодия.
Человек 8 класс
	Л.р. Влияние статической и динамической работы на утомление мышц.
	§14-Повторить §
11 И 12.
Выполнить раздел II лабораторно й работы на
с 75
«Выявление плоскостопи я». Принести отпечатки своей ступни

	16\5
	Осанка. Предупреждение плоскостопия.
Комбинированный урок.

	25.10
	
	Предметно-информационная, деятельностно-коммуникативная,
Ценностно-ориентационная

	Осанка. Признаки хорошей осанки. Нарушение правильной осанки. Плоскостопие. Коррекция. Предупреждение плоскостопия и искривления плоскостопия.
	Использовать приобретённые знания и умения для: проведения наблюдений за состоянием собственного организма.
Соблюдение мер профилактики нарушения осанки.

	Таблицы с изображением случаев нарушения осанки.
	Самостоятельная проверка правильности осанки, наличия плоскостопия.
	§15-
Повторить § 11 и 12, а также материал о строении костей по §10  (с. 47,48).

	17\6
	Первая помощь при ушибах, переломах костей и вывихах суставов.
Комбинированный урок
	30.10
	
	Деятельностно-коммуникативная, ценностно-ориентационная
	Профилактика травматизма. Приёмы оказания первой помощи при травмах опорно-двигатльной системы.
Травмы: переломы, вывихи, растяжения связок.
	Использовать приобретённые знания и умения для: соблюдения мер профилактики травматизма, нарушения осанки;
Оказание первой помощи при травмах.
	Таблицы к теме, материал для шин, бинты, косынки.

ИКТ
	Поиск
информации
о приемах
первой
доврачебной
помощи
	§16.
Самостоятельно

проработать
«Основные
положения
главы 4» на
с. 79 - 8о.
Ответить на
вопросы.
Повт №-15

	18\7
	Обобщение по темам  «Строение организма. Опорно-двигательная система»
Урок контроля и оценки знаний..
	01.11
	
	
	Тестовая контрольная работа из заданий разного вида, соответствующих требованиям к уровню подготовки обучающихся.
	Обобщить знания по теме опорно-двигательная система»
Учебно- познавательная, информационная
	карточки
	Контрольная работа.
	Повт.№ 10 -16
повторить по учебнику 7 класса материал о значении крови, кровеносной системы животных.

	
	Тема 5. Внутренняя среда организма.
( 3 ч )
	
	
	
	
	
	
	

	19\1.
	Кровь и остальные компоненты внутренней среды организма.
Урок изучения и первичного закрепления знаний.
.
	13.11
	
	Предметно-информационная, деятельностно-коммуникативная,
Ценностно-ориентационная

	Внутренняя среда организма: кровь, тканевая жидкость и лимфа. Значение постоянства внутренней среды организма. Плазма крови, клетки крови(эритроциты, лейкоциты, тромбоциты).
Свёртывание крови.
	Назвать признаки биологических объектов – «составляющие внутренней среды организма», составляющие крови – форменные элементы; составляющие плазмы.
Характеризовать сущность биологического процесса свёртывания крови.
Рассматривать готовые микропрепараты крови человека и лягушки.
Устанавливать взаимосвязи между строением и функциями крови.
	Таблицы с изображением кругов кровообраще-ния и лимфообращения, оборудование к лабораторной работе. ИКТ уроки Кирилла и Мефодия.
Человек 8 класс
	Л.р. Изучение микроскопического строения крови (микропрепараты крови человека и лягушки).


	§ 17-
Выполнить задания на с. 89-

	20\.
2.
	Борьба организма с инфекцией. Иммунитет.
Комбинированный урок
	15.11
	
	Предметно-информационная, деятельностно-коммуникативная,
Ценностно-ориентационная

	Иммунитет. Иммунная система человека (костный мозг, тимус, лимфатические узлы, селезёнка). Антигены и антитела. Иммунная реакция. Клеточный и гуморальный иммунитет.
Работы Л.Пастера, И.И.Мечникова. Вакцинация. Лечебные сыворотки. Классификация иммунитета (активный и пассивный, естественный и искусственный).
	Дать определение понятию иммунитет. Назвать виды иммунитета. Объяснить проявление иммунитета у человека. Использовать приобретенные знания для соблюдения мер профилактики СПИДа, инфекционных и простудных заболеваний.
	Таблицы с изображением кругов кровообраще-ния и лимфообра-щения, клеток крови, портрет И.И.Мечни-кова. ИКТ уроки Кирилла и Мефодия.
Человек 8 класс
	Подготовить доклады по истории возникновен ия вакцины

	§18.
Ответить на вопросы на с.
93-
Подготовить доклады по истории возникновен ия вакцины

	21\.
3.
	Иммунология на службе здоровья. Вакцина, лечебная сыворотка, естественный и искусственный иммунитет..

	20.11
	
	
	
	
	
	
	§19-
Проработать
статью
«основные
положения
главы 5»-
Заполнить
схемы и
таблицу

	
	Тема 6. Кровеносная и лимфатическая системы. 
( 7 ч )
	
	
	
	
	
	
	

	22\
1.
	Транспортные системы организма.
Комбинированный урок.

	22.11
	
	Предметно-информационная, деятельностно-коммуникативная,
Ценностно-ориентационная

	Транспорт веществ. Кровеносная система. Сердце и кровеносные сосуды: аорта, артерии, вены, капилляры.
Лимфатическая система. Лимфа, лимфатические капилляры, лимфатические сосуды, грудной проток, лимфатические узлы.
Отток лимфы. Функции лимфоузлов. Значение лимфообращения. Связь кровеносной и лимфатической системы.
	Дать определение понятиям: аорта, артерия, вена, капилляры, лимфа. Назвать: особенности строения организма человека – органы кровеносной и лимфатической системы. 
Распознавать и описывать на таблицах:
Систему органов кровообращения;
Органы кровеносной системы;
Систему лимфообращения;
Органы лимфатической системы.
Характеризовать сущность биологического процесса транспорта веществ.
	Таблицы с изображением кругов кровообраще-ния и лимфообра-щения, клеток крови, портрет И.И.Мечни-кова. ИКТ уроки Кирилла и Мефодия.
Человек 8 класс
	
	§20.
Выполнить задания на с. 105
Повт.материал о кровеносной системе позвоночных

	23\.
2.
	Круги кровообращения.
Комбинированный урок.

	27.11
	
	
	
	
	
	Лабораторные работы: «Функция венозных клапанов» и «Изменение в тканях при перетяжках,


	§21.
Ответить на вопросы в конце параграфа.

	24\.
3.
	Строение и работа сердца.
Комбинированный урок.
.
	29.11
	
	Предметно-информационная, деятельностно-коммуникативная,
Ценностно-ориентационная

	Кровеносная система. Сердце и кровеносные сосуды. Строение (предсердия, желудочки, створчатые и полулунные клапаны) и функции сердца (фазы сердечной деятельности). Нейро-гуморальная регуляция работы сердца. Автоматизм сердечной мышцы.

	Назвать: особенности строения сердца. Распознать и описать на таблицах: систему органов кровообращения;  органы кровеносной системы. Описывать сущность биологического процесса – работу сердца. Характеризовать сущность автоматизмам сердечной мышцы. Установить взаимосвязь между строением и функциями сердца.
	Разборная модель сердца, таблицы с изображениемстроения сердца, сердечного цикла.
ИКТ уроки Кирилла и Мефодия.
Человек 8 класс
	

Срисовать рис. 53, Д в тетрадь.
	

§22.
Срисовать рис. 53. Д в тетрадь

	25\.
4.
	Движение крови по сосудам. Регуляция кровоснабжения органов
Комбинированный урок.

	04.12
	
	Предметно-информационная, деятельностно-коммуникативная,
Ценностно-ориентационная

	Кровеносная система. Причины движения крови по сосудам.
Давление крови на стенки сосуда.
Изменение артериального давления. Артериальное давление: верхнее и нижнее.
Пульс. Частота сердечных сокращений.
Перераспределение крови в организме. 
Нейро-гуморальная регуляция работы сосудов.
	Характеризовать сущность биологического процесса:
Движение крови по сосудам.
Использовать приобретённые знания для проведения наблюдений за состоянием собственного здоровья.
	Таблицы с изображением схемы кровообращения и цикла сердечной деятельности.
	Практическая работа.
«Подсчёт ударов пульса в покое и при физических нагрузках».
	
§23

Повтор.
§20


	26\.
6.
	Гигиена сердечнососудистой системы. Первая помощь при заболеваниях сердца и сосудов.
Первая помощь при кровотечениях.
Комбинированный урок.

	06.12
	
	Предметно-информационная, деятельностно-коммуникативная,
Ценностно-ориентационная

	Ударный объём сердца, перемежающая хромота, гангрена, спазм сосудов, стенокардия, инфаркт, электрокардиограмма, функциональная проба.
Внутренние и внешние кровотечения, гематома, капиллярные, венозные, артериальные кровотечения, антисептик, жгут, закрутка, струп, зернистая соединительная ткань.
	Использовать приобретённые знания для проведения наблюдений за состоянием собственного здоровья.
	Таблицы к теме урока.

ИКТ уроки Кирилла и Мефодия.
Человек 8 класс
	
	§24. § 25, «Основные положения главы 6 на стр. 129 и 130.
Ответить на вопросы на с.
25-
Повторить § 14 «Работа скелетных мышц и их регуляция». Повторить § i6 «Первая помощь при ушибах и травмах».

	27\7
	Обобщение по теме Кровеносная и лимфатическая системы
	11.12
	
	
	
	Обобщить знания по темам Кровеносная и лимфатическая системы
	
	Тест ПО ТЕМЕ Кровеносная и лимфатическая системы
	Повт.№20-
25

	
	Тема 7. Дыхательная система.
( 4 ч)
	
	
	
	
	
	
	

	28\
1.
	Значение дыхания. Органы дыхательной системы; дыхательные пути, голосообразование.
Уроки изучения и первичного закрепления новых знаний.

	13.12
	
	Предметно-информационная, деятельностно-коммуникативная,
Ценностно-ориентационная

	Дыхание. Система органов дыхания и её роль в обмене веществ.
Связь с кровеносной системой.
Верхние дыхательные пути.
Гортань – орган голосообразования. Трахея, главные бронхи.
Лёгкие (пристеночная и лёгочная плевра, бронхиальное дерево,альвеолы).
	Назвать особенности строения организма человека – органы дыхательной системы.
Распознавать и описывать на таблицах основные органы дыхательной системы человека. Характеризовать сущность биологического процесса дыхания.
Устанавливать взаимосвязь между строением и функциями органов дыхания.
	Таблицы с изображением органов дыхания, разборная модель гортани.
ИКТ уроки Кирилла и Мефодия.
Человек 8 класс
	
	§26,
выполнить задание на стр. 139 -140.

Повт.№21

	29\.
2.
	Лёгкие. Лёгочное и тканевое дыхание.
Комбинированный урок
	18.12
	
	Предметно-информационная, деятельностно-коммуникативная,
Ценностно-ориентационная

	Системы органов дыхания. Обмен газов в лёгких и тканях.
Механизм вдоха и выдоха. Дыхательные движения. Грудная полость. Межрёберные мышцы. Диафрагма. Нейро-гуморальная регуляция дыхания. Дыхательный центр продолговатого мозга. Высшие дыхательные центры коры больших полушарий головного мозга.
	Характеризовать : сущность биологического процесса дыхания;
транспорта веществ.
Характеризовать сущность процесса регуляции жизнедеятельности организма.
Устанавливать взаимосвязь между строением и функциями органов дыхания.
Устанавливать взаимосвязь между процессами дыхания и кровообращения.
Использовать приобретённые знания для проведения наблюдений за состоянием собственного организма.
	Таблицы с изображением органов дыхания, разборная модель гортани.
	Лабораторная работа.
«Измерение обхвата грудной клетки в состоянии вдоха и выдоха».
	§ 27, ответить на вопросы в конце параграфа.

	30\3
	Механизм вдоха и выдоха. Регуляция дыхания. Охрана воздушной среды.
	21.12
	
	Учебно- познавательная, информационная.
	Механизм вдоха и выдоха. Дыхательные движения. Грудная полость.
	Описывать механизм газообмена легких и тканевого дыхания
	Тонкостенный стакан, банка с растопленным снегом, газетный текст; таблицы, изображающие органы дыхания и кровообращения; модель торса человека. ИКТ
	Приготовить
марлевый
респиратор.
	§28,
ответить на
вопросы в
конце
параграфа
под
символом
Приготовить
марлевый
респиратор.

	31\
4.
	Функциональные возможности дыхательной системы как показатель здоровья. Болезни и травмы органов дыхания: профилатика, первая помощь. Приёмы реанимации.
Комбинированный урок.
	25.12
	
	Предметно-информационная, деятельностно-коммуникативная,
Ценностно-ориентационная

	
	Описывать приемы
реанимации, первой
помощи утопающему,
при электротравме, при
удушении
Учебно- познавательная,
информационная,
личностного-
самосовершенствования
	Таблицы с изображением органов дыхательной системы, кровообращения, приготовленные марлевые респираторы
	измерить окружность грудной клетки в состоянии вдоха, выдоха и в покое.
	§29,
измерить окружность грудной клетки в состоянии вдоха, выдоха и в покое.

	
	Тема 8. Пищеварительная система.
( 6 ч)
	
	
	
	
	
	
	

	
	Питание  и пищеварение. .
Комбинированный урок.

	27.12
	
	Предметно-информационная, деятельностно-коммуникативная,
Ценностно-ориентационная

	Питание. Пищевые продукты и питательные вещества: белки, жиры, углеводы, минеральные вещества, витамины, вода. Пища как биологическая основа жизни.
Пищеварение. Строение и функции пищеварительной системы. Органы пищеварения: пищеварительный канал (ротовая полость, глотка, пищевод, желудок, кишечник) и пищеварительные железы (слюнные, железы желудка и кишечника, поджелудочная железа, печень).

	Назвать питательные вещества и пищевые продукты, в которых они находятся. Объяснить роль питательных веществ в организме. Характеризовать сущность процесса питания.
Назвать особенности строения организма человека – органы пищеварения. Распознавать и описывать по таблицам основные органы пищеварения человека.
Характеризовать сущность биологического процесса питания, пищеварения.
Устанавливать взаимосвязь между строением и функциями органов пищеварения.
	Таблицы с изображением органов пищеварительной системы.
	
	§30

	32\1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	33\.
2.
	Пищеварение в ротовой полости. 
Комбинированный урок.

	
	
	Предметно-информационная, деятельностно-коммуникативная,
Ценностно-ориентационная

	Строение и функции пищеварительной системы. Пищеварительные железы. Пищеварение в ротовой полости. Роль ферментов в пищеварении. Пищеварительные ферменты ротовой полости: слюна, птиалин, мальтоза, крахмал, глюкоза.
Нейрогуморальная регуляция пищеварения.
	Дать определение понятиям: фермент, рефлекс, безусловный рефлекс, условный рефлекс.
Распознавать и описывать на таблицах основные органы пищеварительной системы человека. Характеризовать: сущность биологического процесса питания, пищеварения;
Роль ферментов в пищеварении. 
Характеризовать сущность процесса регуляции жизнедеятельности организма. Описывать и объяснять результаты опытов.
Использовать приобретённые знания для проведения наблюдений за состоянием собственного организма.
Установить взаимосвязь между строением и функциями органов пищеварения.
	Таблицы с изображением органов пищеварения, строения зубов, расположения слюнных желёз.
	Лабораторная работа.
«Действие ферментов слюны на крахмал и выводы к ней».
	§31,
Выполнить задания на стр. 165 учебника,

	34\3.

	Пищеварение в желудке и двенадцатиперстной кишке. Действие ферментов.
Комбинированный урок.

	
	
	Предметно-информационная, деятельностно-коммуникативная,
Ценностно-ориентационная

	Строение и функции пищеварительной системы. Роль ферментов в пищеварении. Пищеварение в желудке. Желудок, слои желудка. Пищеварительные ферменты желудка. Желудочный сок. Пепсин. Нейрогуморальная регуляция пищеварения.
	
	ИКТ уроки Кирилла и Мефодия.
Человек 8 класс Таблицы с изображением органов пищеварения, строения зубов, расположения слюнных желёз.
	
	§ 32. Ответить на вопросы на 169 и на вопросы лабораторной работы на с. 170

	35\4
	Пищеварение в кишечнике. Всасывание питательных веществ. Барьерная роль печени. Аппендикс.
Комбинированный урок.
.
	
	
	Предметно-информационная, деятельностно-коммуникативная,
Ценностно-ориентационная

	Строение и функции пищеварительной системы. Роль ферментов в пищеварении. Переваривание пищи в двенадцатиперстном кишечнике. Ферменты поджелудочной железы. Роль желчи в пищеварении. Всасывание питательных веществ. Строение и функции тонкой и толстой кишки. Аппендикс. 
	Дать определение понятия ферментов. Распознать и описывать на таблицах основные органы пищеварительной системы человека. Характеризовать: сущность биологического процесса; 
Роль ферментов в пищеварении. 
Установить взаимосвязь между строением и функциями органов пищеварения.
Анализировать и оценивать факторы риска для здоровья.
	Таблицы с изображением органов пищеварения, строения зубов, расположения слюнных желёз.
ИКТ уроки Кирилла и Мефодия.
Человек 8 класс
	
	§ 33. Выписать названия структур, выделенных на с. 174, и найти их на рис. 76 – 79.

	36\5
	Регуляция пищеварения.
Комбинированный урок.

	
	
	Предметно-информационная, деятельностно-коммуникативная,
Ценностно-ориентационная

	Фистула,нервная и гуморальная регуляция
	
Познакомить с методом фистул И.П.Павлова,раскрыть взаимосвязь нервной и гуморальной регуляции работы органов пищеварения;ввести понятие «мнимое кормление»,»аппетитный сок»
	Таблицы с изображением органов пищеварения, строения зубов, расположения слюнных желёз.
	
	§ 34. Ответить на вопросы с. 177.

	37\
6.
	Профилактика заболеваний органов пищеварения. Гигиена питания.
Комбинированный урок.
Обобщение по темам
пищеварение и дыхание
	
	
	Предметно-информационная, деятельностно-коммуникативная,
Ценностно-ориентационная

	Укрепление здоровья: рациональное питание, двигательная активность. Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил здорового образа жизни. Фактор риска: гиподинамия. Профилактика пищевых отравлений, кишечных инфекций, гепатита. Симптомы аппендицита.
	Использовать приобретённые знания для соблюдения мер профилактики заболеваний органов пищеварения;
Профилактика вредных привычек (курение, алкоголизм). Оказание первой помощи при отравлении ядовитыми грибами, растениями.
	Таблицы с изображением органов пищеварения, строения зубов, расположения слюнных желёз.
	Тест по теме пищеварение и дыхание
	§ 35. Разобрать основные положения к главе 8 на с. 181 учебника.

Повт.№30-34

	
	Тема 2.9. Обмен веществ и энергии.
(3 ч)
	
	
	
	
	
	
	

	38\1.

	Обмен веществ и энергии – основное свойство живых существ.
Урок изучения и первичного закрепления новых знаний.

	
	
	Предметно-информационная, деятельностно-коммуникативная,
Ценностно-ориентационная

	Обмен веществ и превращение энергии как необходимое условие жизнедеятельности организма. Пластический и энергетический обмен.
Обмен и роль белков, углеводов, жиров. Водно-солевой обмен.
	Дать определение понятиям:
Пластический обмен, энергетический обмен. Характеризовать сущность обмена веществ и превращения энергии в организме.
	Таблица с изображением клетки.
ИКТ уроки Кирилла и Мефодия.
Человек 8 класс
	
	§36.
Повторить
статью
«Питательные вещества»
из
§30.

	39\.
2.
	
Витамины.
Комбинированный урок.

	
	
	Предметно-информационная, деятельностно-коммуникативная,
Ценностно-ориентационная

	Витамины и их роль в организме, содержание в пище. Суточная потребность организма в витаминах. Гипо- и гипервитаминозы А, Б, С, Д. Проявления авитаминозов («куриная слепота», бери –бери, цинга, рахит) и их предупреждение.


	 
Назвать основные группы витаминов и продукты, в которых они содержатся.
Характеризовать роль витаминов в организме, их влияние на жизнедеятельность. Использовать приобретённые знания для соблюдения мер профилактики инфекционных и простудных заболеваний, а также для заболеваний, связанных с недостатком витаминов в организме.

Обмен веществ как основа жизнедеятельности организма человека.

	
Таблица «Витамины».

ИКТ уроки Кирилла и Мефодия.
Человек 8 класс
	Практическая работа.
«Определение рационального питания».
	§37-Повторить §
27, , статью «Пластический и
энергетический обмен» на с. 184, § 28, статью «Гуморальна я регуляция дыхания» на с. 143,144-

	40\.
3.
	
Энерготраты человека и пищевой рацион.
Комбинированный урок.

	
	
	Предметно-информационная, деятельностно-коммуникативная,
Ценностно-ориентационная

	. Определение норм питания. Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил здорового образа жизни. Вредные привычки, их влияние на состояние здоровья.
	Обмен веществ как основа жизнедеятельности организма человека.
Использовать приобретённые знания для соблюдения мер профилактики заболеваний, связанных с нарушением обмена веществ.
Использовать приобретённые знания на практике.
	. Таблицы с энергоём-костью различных пищевых продуктов

	Лабораторная работа «Установление зависимости между дозированной нагрузкой и уровнем энергетического обмена».
Тест по теме витамины.
	§38. Разработать
«Основные положения главы 9»-
Повт. §37-

	
	Тема 10. Покровные органы. Терморегуляция. 
(3 ч)
	
	
	
	
	
	
	

	41\.
1.
	 Кожа  – наружный покровный орган.
Урок изучения и первичного закрепления знаний.

	
	
	Предметно-информационная, деятельностно-коммуникативная,
Ценностно-ориентационная

	Покровы тела. Значение и строение кожных покровов и слизистых оболочек. Функции эпидермиса, дермы и гиподермы. Волосы и ногти – роговые придатки кожи. Кожные рецепторы, потовые и сальные железы.
	Назвать особенности строения кожи человека. Назвать функции кожи. Распознавать и описывать на таблицах структурные компоненты кожи. 
Устанавливать взаимосвязь между строением и функциями кожи.
	Таблица «Кожа».

ИКТ уроки Кирилла и Мефодия.
Человек 8 класс
	
	§39-
Ответить на
вопросы
перед
параграфом
на с. 20о и на
вопросы 204
под
символом
«?»
Повторить §37
«Витамины» и статью об аллергии из § 19 на с. 97-

	42\.
2.
	Уход за кожей, волосами и ногтями. Гигиена одежды и обуви. Болезни кожи. 
Комбинированный урок.
	
	
	Предметно-информационная, деятельностно-коммуникативная,
Ценностно-ориентационная

	Теплообразование, теплоотдача и терморегуляция организма. Роль кожи в терморегуляции. Уход за кожей, волосами, ногтями. Укрепление здоровья: закаливание, рациональное питание. Факторы риска: стрессы, переохлаждение. 
Нарушения кожных покровов и их причины.
Приёмы оказания первой помощи себе и окружающим при травмах, ожогах, обморожениях и их профилактика.
	Характеризовать
роль кожи в обмене веществ и жизнедеятельности организма. Анализировать и оценивать воздействия факторов риска для здоровья.
Использовать приобретённые знания для соблюдения мер профилактики заболеваний кожи;
Для оказания первой помощи при травмах, ожогах, обморожениях.

	Таблицы «Кожа», «Первая помощь при травмах кожи».
ИКТ уроки Кирилла и Мефодия.
Человек 8 класс
	Тест по теме кожа

Самостоятельная работа «Определение жирности кожи лица с помощью бумажной салфетки».
	§40.
Ответить на
вопросы в
начале
параграфа и
в конце его.
Повторить
по
§ 29 статьи
«Приемы
искусственного дыхания»
и «Непрямой
массаж
сердца».

	43\3
	Терморегуляция организма. Закаливание.
Комбинированный урок.


	
	
	Информационная, Коммуникативная,;
	Закаливание ,способы закаливания
	Задачи:                     сформировать представление о терморегуляции, закаливании,                  выработать практические    навыки    оказания первой помощи при тепловом и солнечном      ударах,      развивать умения        вьщелять        главное, устанавливать                 причинно-следственные                         связи, совершенствовать               навыки самостоятельной работы с учебником, осуществлять гигиеническое воспитание,        воспитывать     у школьников                сознательное отношение к здоровью.
	Таблицы, показывающие строение кожи. ИКТ
	
	§ 41» ответить на вопросы под символом
«?».

	
	Выделение (1час)
	
	
	
	
	
	
	
	

	44\1
	Выделение.
Обобщение по темам : « обмен веществ»,» кожа «, « выделение»
Комбинированный урок.

	
	
	Предметно-информационная, деятельностно-коммуникативная,
Ценностно-ориентационная

	Выделение. Мочевыделительная система. Роль органов мочевыделения, их значение. Строение и функции почек. Нефрон – функциональная единица почки. 
Удаление мочи из организма: роль мочевой лоханки, мочеточников, мочевого пузыря и мочеиспускательного канала. Мочеполовые инфекции, меры их предупреждения для сохранения здоровья. Предупреждение заболеваний почек. Соблюдение санитарно- гигиенических норм и правил здорового образа жизни. Фактор риска – переохлаждение.
	Назвать особенности строения организма человека – органы мочевыделитель-ной системы. Характеризовать сущность биологического процесса выделения и его роли в обмене веществ.
Устанавливать взаимосвязь между строением и функциями  органов выделительной системы.
Использовать приобретённые знания в профилактических целях.
	Таблица «Органы выделения»
ИКТ уроки Кирилла и Мефодия.
Человек 8 класс
	Тест по
темам: «
обмен
веществ»,»
кожа «,
«
выделение»
	§42,
повторить главу 9 и 10
Повт.§ 36-§ 42,

	
	Тема 11. Нервная система человека.
( 5 ч)
	
	
	
	
	
	

	45.\1
	Значение и строение нервной системы.
Урок изучения и первичного закрепления знаний.

	
	
	Предметно-информационная, деятельностно-коммуникативная,
Ценностно-ориентационная

	Нервная система. Значение нервной системы. Отделы нервной системы: центральный и периферический. Рефлекторный принцип деятельности нервной системы.
	Дать определение понятию рефлекс. Назвать: особенности строения нервной системы;
Принцип деятельности нервной системы;
Функции нервной системы.
Распознавать и описывать по таблицам основные отделы и органы нервной системы человека. 
Устанавливать взаимосвязь между строением и функциями нервной системы.
	Таблица «Строение нервной системы», «Спинной мозг».
	
	§43,
ответить на вопросы перед
параграфом на стр. 220 и после него на 221-222

	46\2
	Строение и функции спинного мозга.
Комбинированный урок.

	
	
	Предметно-информационная, деятельностно-коммуникативная,
Ценностно-ориентационная

	Спинной мозг, строение и функции. Серое вещество и белое вещество спинного мозга. Рефлекторная и проводниковая функции спинного мозга.
Нарушения деятельности нервной системы и их предупреждение.
	Назвать : особенности строения спинного мозга;
Функции спинного мозга.
Распознавать и описывать на таблицах основные части спинного мозга. 
Характеризовать роль спинного мозга в регуляции жизнедеятельности организма.
Составлять схему рефлекторной дуги для простого рефлекса.
	Таблица «Соматичес-кая нервная система» «Спинной мозг» ИКТ уроки Кирилла и Мефодия.
Человек 8 класс
	
	§44,
ответить на вопросы в конце
параграфа на стр. 227.

	47\3.
	Отделы головного мозга, их значение.
Комбинированный урок
	
	
	Предметно-информационная, деятельностно-коммуникативная,
Ценностно-ориентационная
	Головной мозг, строение и функции. Серое и белое вещество головного мозга. Продолговатый мозг. Средний мозг. Мозжечок. 
	Назвать: особенности строения головного мозга;
Отделы головного мозга;
Функции отделов головного мозга. Распознавать и описывать на 
	Таблица «Головной мозг», модель головного мозга.
 ИКТ уроки Кирилла и Мефодия.
Человек 8 класс
	Лабораторная работа
«Изучение строения головного мозга человека по муляжу».
	§45,
ответить на вопросы перед
параграфом, найти структуры, указанные в 
словаре на стр. 230, на рис. 93 и 97-

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	48\4
	Функции переднего мозга. Урок изучения и первоначального закрепления знаний.
	
	
	Предметно-информационна-
	 Промежуточный мозг: таламус и  гипоталамус. Большие полушария головного мозга, доли (лобная, теменные, затылочная, височные).
Аналитико-синтетическая функция коры больших полушарий.
Нарушения деятельности нервной системы и их предупреждение.
	Распознавать и описывать на
таблицах основные части головного мозга.
Характеризовать роль головного мозга в регуляции жизнедеятельности и поведении организма.
	Таблица «Головной мозг», модель головного мозга
ИКТ уроки Кирилла и Мефодия.
Человек 8 класс
	
	

	49\5
	Соматический и автономный отделы нервной системы, строение и функции.
Комбинированный урок
	
	
	Предметно-информационная, деятельностно-коммуникативная,
Ценностно-ориентационная

	Соматическая и вегетативная нервная система. Функции автономного отдела. Симпатические и парасимпатические подотделы. Нарушения деятельность нервной системы и их предупреждение.
Нейрогуморальная регуляция. Взаимосвязь нервной и эндокринной системы.
	Назвать: отделы нервной системы и их функции;
Подотделы вегетативной нервной системы, их функции. Развивать функции соматической и вегетативной нервной системы. Характеризовать: сущность регуляции жизнедеятельности организма;
Роль нервной системы в организме.
Устанавливать взаимосвязь между строением и функциями нервной системы.
	Таблицы «Соматическая нервная система», «Автономная нервная система», «Головной мозг».
	
	§47,
разобрать
статью
«Основные
положения
главы 11»

	
	Тема 2.13. Анализаторы. ( 5ч)
	
	
	
	
	
	
	

	50\1.
	Анализаторы.
Комбинированный урок.

	
	
	Предметно-информационная, деятельностно-коммуникативная,
Ценностно-ориентационная

	Органы чувств и их роль в жизни человека. Анализаторы. Рецепторы, проводящие пути, чувствительные зоны коры больших полушарии.
	Дать определение понятиям: орган чувств, рецептор, анализатора. совершенствовать навыки самостоятельной работы с учебником, умения выделять главное, развивать графические навыки, воспитывать культуру труда
   
	Таблицы с изображением анализаторов.

ИКТ уроки Кирилла и Мефодия.
Человек 8 класс
	
	§48,
ответить на
вопросы
перед
параграфом,
повторить
параграф 44-

	51\2
	Зрительный анализатор.

Комбинированный урок









	
	
	Предметно-информационная, деятельностно-коммуникативная,
Ценностно-ориентационная

	Орган зрения. Вспомогательный аппарат глаза (брови, веки, ресницы).
Строение и функции оболочек глаза. Склера, роговица, сосудистая оболочка, радужка, зрачок, сетчатка.
Палочки и колбочки сетчатки. Хрусталик, стекловидное тело. Зрительный нерв. Зрительный анализатор.

	Назвать особенности строения органа зрения и зрительного анализатора.
Устанавливать взаимосвязь между строением и функциями органов зрения и зрительного анализатора. 
	Таблица «Зрительный анализатор», модель глаза.

ИКТ уроки Кирилла и Мефодия.
Человек 8 класс
	      
	§49, ответить на вопросы на стр. 248 под
символом
«?».               

	52\3
	Гигиена зрения. Предупреждение глазных заболеваний.
Комбинированный урок
	
	
	
	
Нарушения зрения и их профилактика.
Гигиена зрения. 
	Анализировать и оценивать воздействие факторов риска на зрение.
	Таблица «Зрительный анализатор», модель глаза. ИКТ уроки Кирилла и Мефодия.
Человек 8 класс
	
Тест по теме строение
глаза
	§50.

Повт. §49

	53\4
	Слуховой анализатор.
Комбинированный урок.
	
	
	Предметно-информационная, деятельностно-коммуникативная,
Ценностно-ориентационная

	Орган слуха. Строение и функции наружного, среднего и внутреннего уха. Преддверие и улитка. Звукопередающий извуковоспринимающий аппарат уха.
Слуховой анализатор. Нарушения слуха, их профилактика. Гигиена слуха.
Распространение инфекции по слуховой трубе в среднее ухо как осложнение ангины, гриппа, ОРЗ. Борьба с шумом
	Назвать особенности строения органа слуха и слухового анализатора.
Распознавать и описывать по таблицам основные части органа слуха и слухового анализатора. Анализировать и оценивать: воздействие факторов риска на здоровье; влияние собственных 
	Таблица «Слуховой анализатор», «Шум и борьба с ним».

ИКТ уроки Кирилла и Мефодия.
Человек 8 класс
	
	§51
Повтор. §49.


	54\5
	Органы равновесия, кожно-мышечной чувствительности, обоняния и вкуса. Урок изучения и первоначального закрепления знаний.
	
	
	. Информационная, Коммуникативная,; Учебно-познавательная , ценностно -смысловая
	 Вестибулярный аппарат – орган равновесия.
	Анализировать и оценивать: воздействие факторов риска на здоровье; влияние собственных

поступков на здоровье.

	Таблица
«Слуховой
анализатор»,
«Анализаторы
обоняния и
вкуса ИКТ уроки Кирилла и Мефодия.
Человек 8 класс
	
	§52,
разобрать
статью
«Основные
положения
главы 12».

	
	Тема 2.14. Высшая нервная деятельность. Поведение и психика.
( 5 ч)
	
	
	
	
	
	
	
	

	55\1
	
Вклад отечественных учёных в разработку учения о высшей нервной деятельности
Урок изучения и первоначального закрепления знаний.
	
	
	. Информационная, Коммуникативная,; Учебно-познавательная , ценностно -смысловая
	Доминанта,условные и безусловные рефлексы ,метод индукции
	Показать вклад И.М. Сеченова, И.П. Павлова, А.А. Ухтоменского в разработку учения о высшей нервной деятельности, раскрыть значение метода условных рефлексов в решении экспериментальных задач, познакомить с методикой выработки условных рефлексов
	Модель
головного мозга, таблицы, изображающие доли и зоны коры больших полушарий мозга, дуги условных и безусловных слюноотделител ьных рефлексов, строение органа слуха с
вестибулярным аппаратом, строение кожи, носовой полости, органов обоняния, органов вкуса.
Портреты ученых
	Тест по
темам
строение
анализаторе
в
	§53,
разобрать рис. 113.вспомнить примеры условных и безусловных рефлексов

	56\2
	 Врожденные и приобретённые программы поведения.
Урок изучения и первоначального закрепления знаний.
	
	
	. Информационная, Коммуникативная,; Учебно-познавательная , ценностно -смысловая
	Рефлекторный характер деятельность нервной системы. Безусловные и условные рефлексы, их биологическое значение.
Врожденные формы поведения: инстинкты, запечатление. Приобретённые формы поведения: условные рефлексы, динамические стереотипы, рассудочная деятельность. Высшая нервная деятельность. Психология и поведение человека.
	Дать определение понятиям: безусловные рефлексы, условные рефлексы. Назвать принцип работы нервной системы. Характеризовать особенности работы головного мозга; биологическое значение условных и безусловных рефлексов; сущность регуляции жизнедеятельности организма. 
Использовать приобретённые знания для рациональной организации труда и отдыха.
	Таблицы к уроку

Портреты ученых Ухтоменский, Павлов 
	
	§54,
повторить опыты, поведённые в классе.

	57\3
	Сон и сновидения.
Комбинированный урок.

	
	
	Предметно-информационная, деятельностно-коммуникативная,
Ценностно-ориентационная

	Биологические ритмы. Сон (фазы сна) и бодрствование, значение сна.
Биологическая природа и социальная сущность человека. Психология и поведение человека. Высшая нервная деятельность. Сознание человека. Речь. Роль трудовой деятельности в появлении речи и осознанных действий. Мышление. Особенности мышления, его развитие. Память. Виды памяти, приёмы запоминания.
	Характеризовать значение сна для организма человека.
Характеризовать особенности высшей нервной деятельности и поведения человека (речь, память, мышление), их значение. Использовать приобретённые знания для проведения наблюдений за собственным здоровьем.
	Таблица «Головной мозг».
ИКТ уроки Кирилла и Мефодия.
Человек 8 класс
	
	§55-
повторить
§46- 48.


	58\4.
	Особенности высшей нервной деятельности человека. Речь и сознание. Познавательные процессы. 
Урок изучения и первичного закрепления знаний
	
	
	Информационная, Коммуникативная,; Учебно-познавательная , ценностно -смысловая
	
	сформировать понятия «сигнальная система», «речь», «мышление», выяснить особенности ВИД человека, роль трудовой деятельности в развитии речи и мышления, в становлении человека, развивать умения устанавливать причинно-следственные связи, выделять главное, осуществлять нравственное и патриотическое воспитание школьников Информационная,
	Модели черепов
современного
человека          и
питекантропа;
таблицы            с
изображениями
головного
мозга,
электроэнцефал ограммы
бодрствующего
и            спящего
человека.
таблица
«Головной
мозг», ИКТ
«Строение        и
функции

	.
	§56,
ответить на вопросы в начале параграфа на стр. 281.

	59\5
	Воля, эмоции, внимание. Обобщение по темам нервная система, анализаторы, высшая нервная деятельность 
Урок изучения и первичного закрепления знаний
	
	
	Информационная, Коммуникативная,; Учебно-познавательная , ценностно -смысловая
	Воля, эмоции, внимание. Обобщение по темам нервная система, анализаторы, высшая нервная деятельность
	Дать понятие о воле,эмоциях,рассмотреть их как составные черты личностичеловека,продолжить формирование навыка лабораторных исследований.
	Таблицы с
изображением
головного мозга,
схемы
безусловного
торможения
слюноотделител
ьного рефлекса;
часы с секундной
стрелкой. ИКТ уроки Кирилла и Мефодия.
Человек 8 класс
	Тестовая контрольная работа.
	§ 57, ответить на вопросы перед
параграфом на стр. 288, выполнить задания на стр. 292., 293 под
символами «?» и «!», разобрать « Основные положения главы 13».

	
	Тема 2.15. Эндокринная система.
(2 ч )
	
	
	
	
	
	
	

	60\1.
	Роль эндокринной регуляции.
	
	
	Предметно-информационная, деятельностно-коммуникативная,
Ценностно-ориентационная

	Эндокринная система. Железы внешней и внутренней секреции, их строение и функции.
	Назвать особенности строения и выполняемые функции желёз эндокринной системы.

	Таблицы и иллюстрации к уроку
	
	§58,
отвектить на
вопросы
перед
параграфом,
выполнить
задание № 2
на стр. 301
под
символом

	61\2
	Функции желёз внутренней секреции.
Урок изучения и первичного закрепления знаний
	
	
	
	Гормоны.
Гормоны гипофиза, щитовидной железы, поджелудочной железы, надпочечников.
 Их роль в регуляции деятельности организма. 
Болезни, связанные с гипофункцией и гиперфункцией желёз. Регуляция деятельности желёз.
	Характеризовать роль гормонов в обмене веществ, жизнедеятельности, росте, развитии и поведении организма.
	Таблицы и иллюстрации к уроку ИКТ уроки Кирилла и Мефодия.
Человек 8 класс
	
	§59 
вопросы §
повторить
§58


	
	Раздел 3. «Индивидуальное развитие организма».
( 5 ч)
	
	
	
	
	
	
	
	

	62\1
	Жизненые циклы. Размножение.
Комбинированный урок.
.
	
	
	Предметно-информационная, деятельностно-коммуникативная,
Ценностно-ориентационная

	Мочеполовая система.
Женская половая система. Развитие яйцеклетки в фолликуле, овуляция, менструация.
 Мужская половая система. Образование сперматозоидов. Поллюция. Личная гигиена.
	Дать определение понятию размножение.
Назвать и описать по таблице особенности строения женской и мужской половых систем.
Использовать приобретённые знания для проведения наблюдений за состоянием собственного организма.

	Таблицы к уроку. ИКТ уроки Кирилла и Мефодия.
Человек 8 класс
	
	§60.Повторить по учебнику7клСпособы размножения в природе
§49




	63\2
	Развитие зародыша и плода. Беременность и роды

Комбинированный урок.
.
	
	
	Предметно-информационная, деятельностно-коммуникативная,
Ценностно-ориентационная

	Размножение и развитие. Внутриутробное развитие. Оплодотворение, образование зародыша и плода. Роль генетических знаний в планировании семьи. Забота о репродуктивном здоровье. Соблюдение санитарно гигиенических норм и правил здорового образа жизни.
	Давать определение понятиям и характеризовать сущность процессов оплодотворения, размножения, развития человека.
	Таблицы и иллюстрации к уроку. ИКТ уроки Кирилла и Мефодия.
Человек 8 класс
	
	§61,
ответить на вопросы в начале параграфа.

	64\3
	Наследственные и врожденные заболевания. Болезни, передающиеся половым путём.
Комбинированный урок.

	
	
	Предметно-информационная, деятельностно-коммуникативная,
Ценностно-ориентационная

	Наследование признаков у человека. Наследственные болезни и их причины, предупреждение. Роль генетических знаний в планировании семьи.
Инфекции, передающиеся половым путём, их профилактика. ВИЧ-инфекция и её профилактика. Культура отношения к собственному здоровью и здоровью окружающих. 
	Объяснять причины проявления наследственных заболеваний. Анализировать и оценивать воздействие факторов внешней среды на здоровье.
Использовать приобретённые знания для соблюдения мер профилактики заболеваний.
	Таблицы и иллюстрации к уроку. ИКТ уроки Кирилла и Мефодия.
Человек 8 класс
	
	§62,
ответить на вопросы в начале параграфа.

	.65\4
	Развитие ребенка после рождения.становление личности.
Комбинированный урок.

	
	
	Предметно-информационная, деятельностно-коммуникативная,
Ценностно-ориентационная

	Знание интеллектуальных, творческих и эстетических потребностей. Цели и мотивы деятельности. Индивидуальные особенности личности: способности, темперамент, характер. Роль обучения и воспитания в развитии психики и поведения человека.
Социальная и природная среда, адаптация к ней человека.
	Называть психологические особенности личности. Характеризовать роль обучения и воспитания в развитии психики и поведения человека.
Использовать приобретённые знания для рациональной организации труда и отдыха, соблюдения правил поведения в окружающей среде.
	Таблицы и иллюстле рождениярации к уроку.

ИКТ уроки Кирилла и Мефодия.
Человек 8 класс
	
	§63
повторить «Основные положения 3 и 4 глав

	66\5
	Интересы, склонности, способности. Обобщение по темам «Эндокринная система человека. Индивидуальное развитие».
Комбинированный урок.

	
	
	Информационная, Коммуникативная,; Учебно-познавательная , ценностно -смысловая
	
	сформировать представление об интересах, склонностях, способностях, раскрыть механизм развития способностей, показать, как, используя знания о своих способностях, выбрать дальнейший путь .обобщить знания учащихся по темам«Эндокринная система человека. Индивидуальное развитие».

	 ИКТ уроки Кирилла и Мефодия.
Человек 8 класс
	Тестовая проверка знаний.
	§ 64

	
	

Повторение (4 часа)
	
	
	
	
	
	
	
	

	.67\1
	. Повторение тем «Строение организма».Опорно- двигательная система.Дыхание Урок повторение
	
	
	 Учебно- познавательная, информационная, общекультурная
	
	Узнавать по рисункам расположение органов и систем Называть органы человека, относящиеся к определенным системам ем органов Учебно- познавательная, информационная, общекультурная
	Таблицы этой темы.
	тест по теме
«Строение
организма».
	Повторить §
10-16.

	.
	
	
	
	ов Учебно- познавательная, информационная, общекультурная
	.
	
	Таблицы этой темы.
	
	

	68\2
	Повторние тем «Внутренняя среда организма Кровеносная 
система
Пищеварение
	
	
	ов Учебно- познавательная, информационная, общекультурная
	
	Обобщить и систематизировать знания.
	Таблицы этой темы.
	Проверочный тест по
теме
«Внутренняя
среда
организма
	Повторить § 17-42

	69\3
	Повторение тем «Нервная система». Анализаторы.   Эндокринная система.
	
	
	Информационная, Коммуникативная,; Учебно-познавательная , ценностно -смысловая
	
	Обобщить и систематизировать знания.
	Таблицы темы.
	Проверочны й тест по теме «Нервная
система».
	Повторить § 43-52

	70\4

	
Обобщение за курс Биология
.Человек. Урок повторение
	

	

	
Информационная, Коммуникативная,; Учебно-познавательная , ценностно -смысловая
	

	
Обобщить и систематизировать знания за год
	
Таблицы темы.
	

Тест за курс биологии 8 класс
	




